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Algunos puntos

de partida

a idea y el interés de crear esta publicacion cientifica
seremonta ala época dela fundacion de la Asociaciéon
de Psicoandlisis de las Configuraciones Vinculares.
Editar este primer nimero, al afio de aquel acto
inaugural, significa recoger pinceladas de diversos y
extensos recorridos personales y colectivos en el
campo del psicoanilisis.

Sentimos la necesidad de crear un espacio de palabra
escrita para intercambiar ideas sobre temas que anteceden,
amplian, introducen o repiensan la teoria y la praxis. Nos
proponemos “hacer trabajar” nuestras herramientas teéricas y
generar otras esbozando nuevas formulaciones.

La clinica nos demuestra y a su vez nos interroga acerca de
la operatividad de las intervenciones con parejas, familias,
grupos o instituciones. Consideramos que la complejidad del
campo teodrico y clinico de los fenébmenos multipersonales
requiere una instancia que permita escuchar, pensar y retomar
las preguntas que inquietan al psicoanilisis en la actualidad.
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La Asociacion aporto el marco institucional necesario para generar y
sostener el proyecto. Creemos que una institucion cientifica debe acompa-
far sus hallazgos con una capacidad de devolver sus elaboraciones,
propuestas e interrogantes a la comunidad de la cual es parte. La posibili-
dad de la Asociacion de servir de estimulo a quienes la integran también
hace a la produccién continua.

Tramas pretende abordar tematicas muy variadas incluyendo trabajos
tedrico-clinicos intra y transdisciplinarios, transculturales, entrevistas y
didlogos, resefas y comentarios de otras publicaciones, relatos testimonia-
les que surgen de la prictica concreta, cronicas de viajes con finalidades
cientificas y trabajos artisticos de diversos géneros.

La reunion de estos trabajos ofrece nuevos modos de hilvanar ideas en
una suerte de trama creativa desarrollada en zonas de conflicto. Este modo
de cultivar el pensamiento vivo a través de la diversidad productiva es una
apuesta al servicio de una ética que procura ampliar los mirgenes de
libertad de pensamiento.

Esta primera publicacién es una invitacién a revivir el Acto Fundacional
y las primeras actividades cientificas, como trazo de cierto origen que nos
retine marcando a la vez las diferencias en las bisquedas personales. Se
incluye ademas una conferencia introductoria al psicoanalisis de las con-
figuraciones vinculares, trabajos teérico-clinicos en diferentes contextos
multipersonales, asi como un didlogo en torno al psicoanilisis de familia.

Pensamos que la vocacién del psicoanilisis y del lenguaje escrito se
alimentan mutuamente. La actividad teorizante es comparfiera inseparable
de nuestra pasién por comprender.

Comision de Publicaciones
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Acto Fundacional
de la Asociacion Uruguaya
de Psicoanalisis de las
Configuraciones
Vinculares

Montevideo, 8 de abril de 1994

sic. Luis Somma - En este Acto celebramos la
nominacién, concrecién y presentacion de una
C aspiracion que, después de un recorrido mediana-
mente dificultoso, hoy toma estado publico: la
Asociacion Uruguaya de Psicoandlisis de las Con-
figuraciones Vinculares (AUPCV). Compartimos
la alegria de ese nacimiento asi como también, a
partir de hoy, comprometemos nuestras energias al servicio
del fortalecimiento de esta incipiente Asociacion. Sabemos
que contamos con el invalorable apoyo y compromiso de
quienes nos acompanaron desde el inicio con la enorme
generosidad de su saber y amistad. Ellos son hoy nuestros
invitados de honor: el doctor Marcos Bernard, presidente de
la Federacion Latinoamericana de Psicoterapia Psicoanalitica
de Grupos, el licenciado Ricardo Gaspari, presidente de la
Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo,
la doctora Janine Puget, directora del Departamento de Psico-
logia y Psicoterapia de Grupo, y el doctor Isidoro Berenstein,
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director del Departamento de Familia de la Asociacion Argen-
tina de Psicologia y Psicoterapia de Grupos. Contamos hoy
con la presencia de dos de ellos: el doctor Marcos Bernard y el
licenciado Ricardo Gaspari. La doctora Puget y el doctor
Berenstein a su vez nos han hecho llegar su cilido deseo de
estar presentes.

Comenzamos pues este acto dindole la palabra a la psic6-
loga Rasia Friedler quien compartird con nosotros algunas
reflexiones sobre este momento fundacional.

Psic. Rasta Friedler - Queridos companieros: ;Qué
podemos decir del momento que nos convoca, del punto
inaugural de un trayecto que a su vez lo precede y lo anuncia?
Un proyecto compartido se vuelve tangible y nos encuentra en
los esbozos de una nueva asociacion, intentando poner a
trabajar ideas y palabras quietas.

Proponerse la creacion de un espacio que opere como un
foco generador de una produccién sostenida en el drea del
psicoanilisis de los fenbmenos multipersonales invita a una
reflexion acerca de sus determinaciones.

Entrecruzamientos deseantes, tramas identificatorias, trans-
ferencias maltiples y algunos supuestos basicos orientan la
iniciativa. Surge la necesidad de un marco para pensar sobre
aquello que configura y excede a los vinculos, interrogarnos
acerca de ampliaciones y relecturas te6ricas necesarias para
delinear, orientar y difundir el trabajo clinico con parejas,
familias y grupos. Estamos a la bsqueda de otros modos de
pensamiento y experiencias que arrojen luz en zonas de
precariedad tedrica y de cristalizaciones conceptuales.

Cierta diferenciacién de otros proyectos institucionales
deriva en una nueva bisqueda de sostén institucional para
vinculos que nacen de una formacién y practicas especificas.
En nuestra multiplicidad de inserciones quedan marcas y
senderos abiertos para el rescate de una heterogeneidad de
visiones sobre los vinculos y su articulacion en las singularida-
des.

Fundar una institucién supone construir una historia en
comin entre sujetos que la sostienen, representan y constru-
yen. Para algunos, se trata de un gesto que marca un momento
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de crecimiento en la formacién arrimando progresivamente la
expresion de posibilidades creativas. Para otros, la fundacion
puede forzar a un cuerpo a cuerpo con la teorizacién de la
propia praxis, o con una ampliacién de sus posibilidades y
perspectivas.

Como todo encuentro intersubjetivo supone una necesi-
dad de mediacion del otro en una trama de potenciacién
reciproca de las subjetividades.

Surgen las diferencias en torno a la nominacién: ;Anilisis
de los vinculos?, ;Psicoanilisis en contextos multipersonales?,
¢Psicoanilisis de las Configuraciones Vinculares? Diferencias
que responden a concepciones diversas, que van desde las
mds a las menos abarcativas.

No existen fronteras naturales. Todo intento de delimita-
cién supone cierto grado de arbitrariedad y de cierre de
perspectivas. En el otro polo, la indefinicién puede significar
el caos.

Algunos proponen el corte por lo que puede ser conside-
rado psicoanalisis y lo que no. Otros lo piensan desde el
trabajo en contextos multipersonales, por oposicién a encua-
dres clasicos bipersonales. Y otros ubican el punto de demar-
cacion en determinada orientacién teérica. Estos debates han
atravesado toda la pre-historia de la Asociacion y seguramente
haréin huella en su historia y en sus producciones.

Buasqueda de redefiniciones. Nos proponemos rescatar y
profundizar en la especificidad de algunos tipos de organiza-
cién vincular (pareja, familia y grupo) y errla singularidad de
cada vinculo, otorgindole a los mismos un lugar central como
objeto de estudio.

Resulta esencial mantener vivo nuestro nexo con los orige-
nes e intentar historiar nuestras indagaciones mis sistematicas
en este terreno  que se nutrieron de diversos aportes, entre los
que destacamos los de Berenstein, Puget, Gaspari y Bernard,
quienes teorizaron y promovieron en nuestro medio un inter-
cambio vivo y estimulante de la produccién cientifica. Histo-
riar también supone recoger la voz de otros que no participan
de esta historia, de los que estin en el borde o afuera de los
contomos institucionales o que participan en ella de un modo
silencioso.

[2]
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La flecha del olvido apunta a la memoria. Resulta necesario
buscar aquellos episodios, sujetos y circunstancias que se han
encarnado de algiin modo en nuestro discurso. Entendemos
que también es tarea del psicoanilisis arrojar luz sobre las
instituciones y el macrocontexto social. Para esto se requiere
nuevos desarrollos de nuestras herramientas conceptuales, asi
como la posibilidad de incluir y recoger otras ya existentes
dentro y fuera de nuestro campo disciplinario. Todo avance en
el conocimiento implica una confesién de sus carencias.

Hasta ahora nos hemos reunido en salones nomades con
bibliotecas compartidas sin carteles ni domicilio fijo. Hemos
sentido la necesidad de contar con un espacio, un tiempo e
interlocutores familiarizados con un minimo marco referencial
comiin. A veces resulta estéril no poder avanzar mis alld de
una permanente e indefinida revisién de los paradigmas
bisicos, tanto como dejar de cuestionarlos.

El “homo psicoanaliticus” tiene una larga tradicion de
basqueda de cierta eficacia grupal en la determinacion de su
identidad profesional. En este caso, la predileccion por inves-
tigar e incursionar en el terreno de la inter y transubjetividad
aparece como una marca identificatoria coman.

Nos proponemos rescatar el viejo principio ético del
psicoandlisis de dar la palabra a aquellos que sufren dandoles
parte activa no solamente en la posibilidad de asociar sino
también en la inteleccién de sus conflictos. Intentamos recu-
perar la especificidad de las subjetividades en su socialidad
constitutiva. Procuramos apartamos de intervenciones educa-
tivas basadas en la moral o la sugestién. Apuntamos en nuestro
quehacer clinico desde el destino a la significacion, desde la
repeticion a la creacion.

El énfasis podra recaer en ponerse al servicio de la institu-
cion o bien, asi esperamos, en buscar poner la institucion al
servicio de fines cientificos capaces de incidir en el cuerpo
social. Es parte de la complejizacion de la vida animica crear
representaciones que incluyan instituciones cada vez mas
dinamizantes, donde coexistan procesos identificatorios di-
versos capaces de generar proyectos exogimicos.

Nutriéndose de las divergencias existentes dentro de esta
Asociacion, ella nace como una institucion representativa de

L10]
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la voluntad de sus socios fundadores. Gracias a la persistencia
y al esfuerzo de muchos hoy vemos plasmarse el deseo de
gesltar este nuevo espacio de formacion, investigacion, asis-
tencia, difusidn e intercambio en torno al Psicoanilisis de las
Configuraciones Vinculares.

Psic. Luis Somuma - A continuacion el psicologo Miguel
Herndndez dari lectura a los estatutos de la Asociacion.

(Lectura de estatutos)

Prosiguiendo el acto le daremos la palabra al doctor Marcos
Bernard, actual Presidente de la Federacion Latinoamericana
de Psicoterapia Analitica de Grupo (FLAPAG).

Dr. Marcos Bernard - FEs para mi una gran satisfaccion
compartir con ustedes este acto inaugural, este alumbramien-
to de una nueva institucién que realmente nos regocija,
porque pienso que estd en la linea de la tarea que hemos
realizado con nuestros comparieros argentinos durante los
altimos afios. Es una institucién que considero de colegas y
amigos, con muchos de ustedes tenemos una buena relacién
de amistad.

El campo de las Configuraciones Vinculares es un campo
relativamente nuevo. Se podria decir que empez6 con el
estudio de los grupos de una manera cientifica y psicoanalitica,
alla por la década del cuarenta y ha venido ampliando los
estudios a lo largo del tiempo. En un momento se pens6 como
un psicoandlisis aplicado, como una psicoterapia inclusive,
pero en este momento ya podemos considerar al Psicoanilisis
de las Configuraciones Vinculares, como diria Laplanche,
como un “psicoanilisis en fusién”, es decir, como un campo
no solo de aplicacién tebrica que amplia los beneficios del
psicoandlisis o una serie de lugares de manifestaciones que
antes habian sido consideradas marginales sino también de
generacion, de creacion de teoria.

Aprovecho esta oportunidad para invitar a esta instilucién
a formar parte de la Federacion Latinoamericana de Psicotera-
pia Analitica de Grupo. Se trata de una institucién fundamen-
talmente de comunicacién entre los colegas latinoamericanos,

(1]
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que se dedican no solo a la psicoterapia analitica de grupo,
(psicoterapia analitica de grupo es un término que nos esta
resultando un poco antiguo pero que mantenemos por tradi-
cién, tampoco diria con més entusiasmo psicoandlisis grupal)
sino, de un modo més amplio, al Psicoandlisis de las Configu-
raciones Vinculares. Es una institucion de comunicacion entre
colegas de paises con los que tenemos problemas comparti-
dos. Hay un movimiento de integracion en todo el mundo, y
nuestra tarea es una integracién a nivel cientifico en estos
paises tan vapuleados que tienen decididamente un destino
comiin. No se trata con esto de renunciar o rechazar las
grandes corrientes del pensamiento universal, sino de estable-
cer un dmbito de reflexién sobre nosotros mismos en funcién
de esta historia compartida y el destino comtin de nuestros
paises. Los invito entonces formalmente a formar parte de esta
Federacion.

En el proximo mes de noviembre haremos en Buenos Aires
un Congreso Latinoamericano donde todos estos temas van a
ser tratados y nos gustaria mucho contar con vuestra presen-
cia.

Psic. Rasia Friedler - Muchas gracias. Escucharemos a
continuacion las palabras del licenciado Ricardo Gaspari,
actual Presidente de la Asociacion Argentina de Psicologia y
Psicoterapia de Grupo.

Lic. Ricardo Gaspari - Me resisto a hacer un discurso
formal. Siento ganas de decir unas palabras pues me ocurre
que me siento involucrado en esto personalmente. Habia
pensado una metifora pero hoy a la tarde se me cay6 por un
efecto de interpretacion. Estibamos en un grupo trabajando el
tema Familia y se me ocurrié mencionar que iba a empezar
estas palabras diciendo que esto podia parecerse a un casa-
miento. Entonces alguien me dijo que esa metifora ya habia
sido usada y que era un lugar comiin, entonces pensé que no
podia empezar por ahi. Pero lo cierto es que si bien es cierto
que no es un casamiento, ocurre que de todas maneras uno se
siente un poco el abuelo. Yo tengo un vinculo personal de
muchos anos con ustedes, hace cinco afos que venimos a

[12]
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Montevideo con Isidoro y realmente ha sido una experiencia
personal rica, me parece que les pudimos trasmitir el entusias-
mo que tenemos por la tarea que hacemos.

Pienso que el trabajo con los vinculos requiere una prepa-
racién tedrica importante, un horizonte representacional y un
trabajo especifico del analista consigo mismo. Considero que
no es un mero invento de mercado darle especificidad a un
lugar para trabajar estas cosas, sino que realmente se requiere
un posicionamiento particular. Hace unos afos en mi practica
con nifios solia decir lo mismo. A veces se piensa que simple-
mente poniendo la caja de juegos ya se puede tratar nifios y la
verdad es que requiere todo un trabajo, mis alli de la teoria,
la acomodacion de un objeto especifico, por ejemplo volver a
preguntarse qué es un nifio. Lo mismo se puede pensar con
una pareja, con una familia, con un grupo, con una institucién.
Coincido con Marcos en que ademais tenemos mucho por
hacer.

Creo que el hecho de que haya muchas zonas de pregunta
en la teoria, le da a este campo una frescura y una posibilidad
de pensar y crear realmente importantes, y en este sentido me
parece muy prometedora la idea de que seamos mis, de que
tengamos muchas posibilidades de intercambiar.

No se trata de un casamiento, tampoco se trata de un
bautismo ni de un vernissage, pero creo que hay algo de todo
eso, se trata de un acto ritual. Me pareci6 bien que se hayan
creado y se leyeran los estatutos.

Me parece interesante lo que sefialaba Marcos del trabajo
de z6calo que significa esto, el pedazo de came que cada uno
de los que lo organizaron pusieron, lo que discutieron y creo
que eso en algn punto estd enlazado a la identidad del
analista. Un analista no puede terminar su funcién en el
consultorio, me parece que si no hay un lugar de terceridad,
si no hay un lugar de trabajo del material del consultorio, de
confrontacion, de encuentro con lo piblico y con un sentido
social para su profesion, el sentido es endogdmico. Por eso la
institucion es una oportunidad de apertura, es una oportuni-
dad de vida y es un casamiento, porque se van a pelear, van a
experimentar malestar, se van a tener que reconciliar, van a
tener que hacer frente comiin para tener un lugar en la cultura
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y creo que esto es sano. En ese sentido quiero recordar
aquellos maravillosos trabajos de la escuela inglesa donde se
pensaba en las instituciones basicamente como madres para
las tramitaciones de las ansiedades tempranas. Con todo mi
respeto a Elliot Jacques, creo que se ponia demasiado el
acento en la cualidad regresivante de las instituciones, en la
continentacion de ansiedades tempranas. Cuando una institu-
cibn cae para ese lado se pierde, Adhiero mds al pensamiento
de Kies sobre la capacidad edipizante de las instituciones,
pensar en una legalidad de alguna manera constrifie, pero
también habilita para pensar y da una apoyatura mayor.

Quiero decirles que hicimos un recorrido juntos y que
aspiro a seguir vinculado con ustedes. Les cuento una intimi-
dad: en estos afios iba y venia en avion y descubriuna cosa que
siempre me llamoé la atenciéon. Cuando salia del aeroparque
me encontré pensando que Buenos Aires no tiene un barrio
Este. Buenos Aires tiene barrio Norte, barrio Sur, barrio Oeste,
pero no tiene barrio Este, el centro estd en el borde y después
viene el rio. También me encontré con diferencias interesan-
tes, por ejemplo, me encontré con una gran riqueza, humildad
y capacidad de estudio en los colegas uruguayos. Los argen-
tinos también estudiamos pero el punto que quiero destacar es
el de vuestra sencillez. Eso a veces los puede llevar a dudar
mucho antes de darle un estatus piblico a vuestras produccio-
nes. Yo los impulsaria a darle lugar a vuestra propia creativi-
dad y a vuestros propios pensamientos, realmente piensan
muy bien. Creo que de algiin modo ustedes también se
autorizaron. Este es un acto de autorizacién por parte de
ustedes. Yo los he visto escribir y la verdad es que van
adquiriendo un curso propio interesante que €s muy promisorio
para lo que este acto inaugural comienza. Para terminar, creo
que finalmente he quedado envuelto en algo asi como dar
consejos y pensaba lo que se espera del suegro en los casa-
mientos. El suegro tiene que irse para que ustedes puedan
dibujar vuestro propio destino.

Como Presidente de la Asociacion Argentina de Psicologia
y Psicoterapia de Grupo me congratulo de la posibilidad de
tener en esta orilla interlocutores tan validos.

[14]
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Psic. Luis Somma - Finalmente le daremos la palabra a
nuestro primer Presidente, el psiclogo Juan José Gomez.

Psic. Juan José Gomez - Estimados companeros: desde
hace un tiempo, unos tres anos, se empezo a expresar, entre
los que integrabamos los grupos de formacion en Psicoanalisis
de las Configuraciones Vinculares, la necesidad de “haceralgo
juntos”. Al principio fueron propuestas entusiastas de hacer
reuniones de intercambio de la experiencia de aprendizaje, de
discusion de material clinico. Empezdbamos a conocernos. A
reuniones numerosas le sucedian reuniones de unos pocos.
No entendiamos mucho por qué.

Habia comenzado sin saberlo un proceso vincular de
aproximaciones sucesivas y repliegues, proceso complejo del
que solo pareciamos percibir un aspecto parcial: nuestro
interés cientifico.

La idea volvi6 sobre el tapete y surgio la propuesta de
asociarnos. Intentos timidos, frustrados, aparentes fracasos. ..
pero el proceso seguia su curso. Poco tiempo después volvi-
mos a las andadas y finalmente maduré en una propuesta que
llevo a casi un ano de trabajo constante y que hoy traemos
aqui: la de fundar la Asociacién Uruguaya de Psicoanilisis de
las Configuraciones Vinculares (AUPCV).

La especificidad de su propuesta cientifica, la pluralidad de
nuestros dmbitos de pertenencia y, tal vez, los bordes propios
de las instituciones psicoanaliticas de nuestro medio, se en-
cuentran entre las justificaciones para su constitucién como un
espacio diferente.

Tomamos como punto de partida nuestra comin forma-
cién teorica y clinica enlos desarrollos que, desde hace mas de
veinte anos, el Psicoandlisis ha ido ganando para sia la mayor
comprension y profundizacion en el complejo campo de los
vinculos y sus peculiares configuraciones. Desarrollo de un
modelo que toma de otras disciplinas, entre ellas la Antropo-
logia Estructural, elementos que permiten ampliar el pensa-
miento psicoanalitico.

Las nociones de inconsciente, conflicto, espacio psiquico,
narcisismo, castracion, transferencia entre otras, se ven
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reformuladas en una transformacién que intenta dar cuenta de
las complejidades de su nuevo objeto de estudio: los
entramados del mundo psiquico en diferentes contextos
multipersonales.

La fundaci6n de una Asociacion de Psicoanilisis de las
Configuraciones Vinculares promueve al menos dos aspectos
a considerar, por lo que su denominacién enuncia y convoca.
El primero es en relacion al nombre y el segundo al doble
plano contenido en él.

A la eleccién del nombre acompafa una preocupacion que
ha estado presente entre los puntos de articulacién de la
discusion de esta propuesta y refiere, a su vez, a dos cuestiones
basicas. Ambas guardan estrecha relacion en sus riesgos de
deslizamiento de la Institucion a formas de parilisis y esterili-
dad. La primera es cuinto de esta eleccién del nombre pueda
connotar una implicacién de copia facsimilar o de filiacion
permanente en relacién a otras instituciones.

La segunda es en relacion al modelo tedrico de pensamien-
to en tanto, éste, descolocado de su legitimo valor de propues-
ta, sea ubicado como discurso sagrado.

La dogmatizaci6n no reivindica lo ya pensado y escrito sino
que lo niega en su propio origen interactivo congelando la
elaboracién tedrica como defensa frente a la incertidumbre,
borde necesario para poder pensar.

Estas preocupaciones fueron transformadas en propuesta
de trabajo, el crecimiento de la Asociacién marcado por su
produccién cientifica y el desafio que implica la renuncia a
toda pretension de explicacion acabada y a la instalacion de
verdades dogmaticas.

parte del éxito de lo que emprendemos dependera de la
vida que tales prevenciones aporten en la bisqueda y el
intercambio permanente y fecundo, condiciones indispensa-
bles para la produccion cientifica.

La segunda consideraciéon en relacion al nombre de esta
institucién que hoy nace refiere al doble plano contenido en
él.

Nos asociamos en una institucion cientifica cuyo objeto es
el estudio psicoanalitico de las distintas configuraciones
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vinculares. Nos vinculamos, ponemos en marcha y transita-
mos nosotros mismos todas las vicisitudes que desde lo mas
profundo componen la dramitica humana de la
intersubjetividad, que es objeto de nuestro propio estudio.

Sabemos que esto, ademids de mucho esfuerzo y trabajo,
implica riesgos a la vez que abre posibilidades.

Nuestra formacion tiene en comin los aportes de varios
pensadores que se han consagrado a la investigacion y pro-
duccién cientifica en 1a que es reconocible no sélo su capaci-
dad para pensar, de ello da prueba su extensa produccion,
sino ademis su actitud de franqueza y honestidad en la
bsqueda permanente del conocimiento que nos muestra los
claroscuros de la teoria.

Hemos tenido el privilegio de que varios de ellos aceptaran
ser nuestros docentes. El doctor Isidoro Berenstein, la doctora
Janine Puget, el licenciado Ricardo Gaspari, el doctor Marcos
Bernard, han compartido con nosotros extensas jornadas de
trabajo en los seminarios de formacion dindonos y promo-
viendo en nosotros la posibilidad de pensar y cuestionar en un
intercambio abierto y libre de toda sujeccion a la letra escrita.

En nuestro proceso de formacién, como es propio de los
procesos de formacion, nos une un grado de certeza y de
adhesién a un modelo teérico aunque en él caben nuestras
inquietudes e interrogantes. Nos unen expectativas de que
juntos podemos hacer un espacio propicio para el desarrollo
fecundo del pensamiento, €l intercambio, una aproximacién
al saber, no como meta sino como un constante punto de
partida.

Dificil punto de equilibrio entre los aspectos profundos del
psiquismo humano promotores de todo vinculo y los procesos
de transformacién para el despliegue de todo su potencial.

Hemos aprendido, o lo estamos haciendo, que la viabilidad
de todo vinculo estable contiene en su fundamento la urdim-
bre que comienza a entretejerse desde la vivencia de falta
primordial y desamparo, las fantasias de realizacion plena y
completud para abrirse paso a una ilimitada variedad de
potencialidades productivas.

Fundar esta Asociacion nos embarca en un compromiso
fuerte, en lo personal, en lo vinculary en lo social. Se trata de
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generar un dmbito que en lo personal marca una opciéon de
desarrollo y crecimiento humano y profesional, en tanto
espacio vincular, una apertura en lo intersubjetivo al desafio
del relacionamiento, la creacion y la elaboracion que nace en
el medio social sélo es pensable en términos de intercambio
con el medio el que, desde la dimension transubjetiva, contie-
ne y demanda la idea de su surgimiento.

Cabe pensar entonces en las distintas opciones que desde
la demarcacién de su proyecto cientifico se abren en la
especificidad de su dindmica vincular como objeto de estudio:
la familia, la pareja, el grupo, las instituciones. Las distintas
opciones se verdn reflejadas en la estructura de la Asociacién
a través de dreas o departamentos.

Durante casi un ano nos hemos reunido comparieros de las
distintas dreas de actividad. Al cabo de unos meses de trabajo
elaborativo se fueron conformando, en la complejidad de la
tarea, diversos subgrupos a modo de comisiones de trabajo
para avanzar de un modo mis eficaz en el armado de esta
propuesta mientras se mantenia el funcionamiento conjunto
en el que se revertia lo trabajado por las comisiones y se
continuaba la discusion de los lineamientos generales.

Un subgrupo trabaj6 en la parte de organizacion, otro en el
disefio de las actividades cientificas, otro en la elaboracion de
los estatutos de la Asociacién, otro en la explicitacion de los
objetivos y en el estudio de aspectos reglamentarios. Fue
necesario que alguien realizara una labor de tesoreria para los
gastos de funcionamiento.

La demanda de esfuerzo que este despliegue generé obtu-
Vo como respuesta la disposicion generosa de todo el grupo
de compafieros a través de largas horas de trabajo semanal
restadas a las noches y fines de semana durante casi un ano.

Nos sentimos animados por muchos compafieros que si
bien no pudieron adherir a este tramo del trabajo, manifesta-
ron su interés y entusiasmo en integrarse a la Asociacién por
sentirse interpretados en esta idea. Pero es de destacar espe-
cialmente el apoyo y la solidaridad que desde el principio
recibimos con una voz de aliento permanente de parte de
nuestros docentes y varios colegas argentinos quienes ademis
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de su solidaridad comprometieron sus esfuerzos en colaborar
con esta Asociacion, colaboracion que por supuesto desde ya
aceptamos. Doctor Marcos Bernard, creo interpfetat el sentir
de todos al responder que aceptamos la invitaclon a que esta
Asociacion se integre a la FLAPAG.

Gracias a todos por responder con su presenvia. Gracias
licenciado Ricardo Gaspari y doctor Marcos Bernard por estar
hoy aqui con nosotros en este momento tan importante.

Psic. Luis Somma - Lscucharemos a continuacion la
lectura del programa de actividades cientificas para el afio
1994 a través de dos integrantes de la Comisién Cientifica: la
psic6loga Ana de Barbieri y el psic6logo Jorge Larroca.

Psic. Jorge Larroca - Nos toca ahora entrar en materia
mas concreta en relacion a las actividades para las cuales,
desde ya, estamos invitando a todos los companeros de la
Asociacion y a todos aquellos que quieran participar en las
mismas. El espiritu que anima a esta Asociacion es un espiritu
abierto a la multidisciplinaridad. Pensamos en las Configura-
ciones Vinculares como un campo que puede ser leido desde
diferentes 4ngulos. Junto a nosotros han integrado esta Comi-
siébn Cientifica la doctora Cristina Canaparo, la psic6loga Rasia
Friedler, la psicologa Ana Paula Evia, la psicloga Evelyn
Neulander y la doctora Vera Krecl. Surge la necesidad de la
participacién de mas comparieros ya que no sélo nos anima la
posibilidad de realizar una investigacion teérico-clinica, sino
que esperamos que la Asociacion se desarrolle y crezca en su
produccion cientifica, por lo que esperemos contar con el
aporte de todos ustedes.

Si bien nosotros hemos planificado algunas actividades, la
continuidad de las mismas y la forma que le demos a esas
actividades va a depender de los intereses que ustedes expre-
sen a través de la encuesta.

Ana de Barbieri les brindara otros detalles con relacion al
funcionamiento.

Psic. Ana de Barbieri - En el programa propuesto,

planificamos para este ano una actividad cientifica mensual
fijada para los segundos viernes de cada mes.
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Todos los asociados recibirdn oportunamente la informa-
cion correspondiente a las actividades.

Esperamos contar con una asidua concurrencia, las fechas
y lugares de las diferentes actividades se irdn difundiendo
oportunamente.

La primera reunion cientifica serd el segundo viernes de
mayo sobre el tema: Vinculo y Subjetividad. En dicha oportu-
nidad se presentarin ponencias con la finalidad de abrir el
intercambio.

Los temas de las actividades siguientes se confirmarin en
base a los resultados del sondeo de intereses instrumentado a
través de la encuesta realizada.

El préximo 22 de abril contaremos con la presencia de la
doctora Janine Puget, estamos tramitando con ella la posibili-
dad de realizar una conferencia. Lo confirmaremos a la breve-
dad.

Agradecemos mucho a todos la presencia y esperamos
contar con ustedes y muchos otros que no pudieron venir, en
este nuevo recorrido.”

¥ ar o s
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Por qué pensar
en términos

de contiguraciones
vinculares

Dra. Janine Puget”

Enriquecimiento conceptual

a mayoria de ustedes pertenece a una institucién
que incluye en su nombre el de Configuraciones
Vinculares, respondiendo esta denominacién se-
guramente a una exigencia del medio profesional
y cientifico. Haberle puesto un nombre es instituir
una marca en el proceso de incorporacién en el
marco referencial de una ampliacién de la teoria
psicoanalitica o por lo menos de algunas de sus hipGtesis
fundamentales. A lo largo de dicho proceso sera necesario
dar mis profundidad y sentido a los términos que constitu-

Parte de este texto fue desarrollado en la conferencia realizada en
la Asociacion Uruguaya de Configuraciones Vinculares, el 9 de
junio de 1995.

* Paraguay 2475, p7, tel. (541) 961 3445, fax (541) 963 5075, 1427
Buenos Aires,
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yen el de Configuracion Vincular. Asi es como los conceptos se van
enriqueciendo con nuevas significaciones, se van complejizando. El tema
Configuracion Vincular abre un campo de investigacién que aparenta ser
mucho mas complicado de lo que parece, choca con conceptos tradicio-
nales y por lo tanto aceptados de nuestra disciplina por lo cual, por
momentos, se lo supone mis conocido de lo que es y en otros momentos,
parece quedar excluido del psicoanilisis. Cuando se lo confunde, se lo
homologa con relaciones objetales, estructura dramitica, e incluso con
algunas definiciones de vinculo cominmente empleadas como sindnimos
de relacion de objeto o relacién objetal. Por ello me pareci6 interesante
presentarme hoy ante ustedes volviendo a pensar el nombre de vuestra
institucién. Al hacerlo para ustedes lo hago también para misiendo ésta la
Gnica manera de conservar y alimentarla vitalidad de un concepto: hay que
ponerlo a trabajar. De lo contrario, estariamos pasando por la vida sin vivirla
a diario y a nivel cientifico se produce un anquilosamiento del poder
heuristico de las hip6tesis. Y aqui aprovecho para recordar que una de las
patologias importantes de la Configuracion Vincular, especialmente de la
pareja, resulta efecto de la creencia que la pareja es una posesion que se
adquiere una vez para siempre y ya no requiere un trabajo psiquico diario.
Algo asi como si fuera una propiedad a la cual no es necesario cuidar o a
la cual s6lo se mantiene con muy pequenos reacomodamientos. Cuando
ello ocurre, la pareja en tanto representacion mental de un bien al cual no
es necesario construir sin cesar podria ser homologada tan sélo a la
adquisicién de un pasaporte que posibilita el pasaje de un territorio a otros
territorios. La metdfora alude al hecho que para constituir una pareja
matrimonial es condicién necesaria irse de la familia de origen o dicho de
otra manera disolver algunos vinculos con dicha familia. La disolucion tiene
el sentido de desinvestir a aquellas figuras y pasar a privilegiar un otro
ubicado en una posicién exogimica. Este pasaje es el resultado de un
trimite bastante complicado, que puede compararse con una negociacion
que los hijos habran de hacer con su propia familia y con la familia del otro
para poder ocupar un lugar en la estructura matrimonial y asi poder ser
nombrados y nombrarse a si mismos esposo-esposa. Ello se logra a través
de un intercambio segin el cual el futuro esposo habri de negociar con su
futuro suegro la entrega de la hija y consiguiente renuncia de parte del
padre y simultineamente habra de robar al suegro-padre dador de la hija
la que habra de pasar de hija a esposa. Ese movimiento en el que se debe
robar lo que se le es regalado es un modelo de negociacion tipica mediante
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la cual se realiza un proceso identificatorio-desidentificatorio y se abando-
na un lugar de pertenencia para pasar a ocupar otro. Siguiendo con la
metifora propuesta este proceso es el que permite entonces ingresar al
nuevo pais-configuracion. Ello implicard aprender un cédigo y aceptar el
surgimiento de las angustias ligadas a la ocupacion de un territorio desco-
nocido. ;Cudnltos turistas y viajes llamados de placer son contados como
placenteros al regreso pero han sido una fuente de sufrimientos y desacier-
tos? ;Cudntos de estos viajes son ilusionados como solucién a los problemas
y se tornan fracaso de la ilusion? ;Cudntos de estos viajes al desorganizar la
vida diaria producen cataclismos que se tornan situaciones traumdticas? Sin
embargo después se recuerdan como anécdotas, algo asi como marcas que
consolidan o por lo menos forman parte de la historia vincular. Es también
frecuente que cuando la pareja se refiere a dichas anécdotas muchas veces
se suscitan peleas al descubrir que cada yo tiene una version diferente: algo
asi como la vuelta de lo reprimido, lo que implica la toma de conciencia de
la dolorosa separatividad de los yoes. Cada yo vive y vivié una faceta
singular creyendo construir la misma desde una ilusion narcisista y confun-
diendo el estar juntos con el ser mellizo. Estar juntos no equivale a
indiscriminacién ni a fusion.

Qué es una Configuraciéon Vincular

U na configuracién vincular tiene algo de lo que acabo de
contarles como anécdota. Tiene algo de dos o mds yoes
fusionados por lo menos ilusoriamente, ubicados cada uno en un lugar de
la estructura imprescindiblemente correlacionado uno con el otro. Ello
significa que no hay esposo sin esposa, no hay padre sin hijo, no hay madre
sin hijo, no hay hermano sin un otro, no hay amigo sin un otro. Toda
definicion implica la existencia de un otro. Lo que hay que descubrir es el
como se correlacionan los diferentes elementos de la Configuracién Vincu-
lar. Lo que se descubre muchas veces es que si bien no hay esposo sin
esposa no siempre el ocupar ese lugar se ha hecho siguiendo lo que he
llamado el trimite necesario. Muchas veces se ha intentando obviar los
pasos logicos de dicho tramite, y esta tergiversacion se torna sintoma. Es
algo asi como una ocupacion ilegal de un lugar y el espacio se va llenando
de intrusos. Estos intrusos no son mds que el indicador de vinculos no
disueltos ni transformados. Como pueden ver al hablar de configuracion
estoy dando una idea de espacialidad, de lugares y de relaciones entre
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dichos lugares. En consecuencia cuando piensen en vinculos tendrin
inevitablemente que tomar en cuenta simultineamente diferentes compo-
nentes y definirlos.

Riesgos de la extrapolaciéon de hipétesis

E s bastante frecuente en psicoanilisis el extrapolar hip6tesis
que pertenecen al contexto del anilisis llamado individual
e imaginar que con muy poco cambio explican lo que sucede en otros
contextos. Asi fue que, cuando comenzamos a trabajar con vinculos,
insistimos en ver especialmente todo lo que correspondiera a los mecanis-
mos de identificacion introyectiva y proyectiva y entonces pensibamos que
el vinculo se sostenia por meras proyecciones de uno en el otro. Desde esta
hipétesis lo que molestaba podia ser tanto lo propio ubicado en el otro
como el sentirse usado para proyecciones de otros. Y asi sucesivamente. Y
si bien ello sigue siendo en parte cierto, el anilisis de una Configuracion
Vincular es algo mas. Y por agregado gracias al aporte de Configuraciones
Vinculares se descubre que el anilisis individual comporta también un
aspecto vincular que muchas veces desconocemos.

Un supuesto sobre el cual se basa la insuficiencia de la hipétesis de la
identificacion proyectiva e introyectiva es que lo fundamentalmente pertur-
bador en la circulacién vincular es lo inasible del otro al cual se intenta
captar. Es también la necesariedad de que el otro sea diferente para que
pueda establecerse un vinculo. Es también la posibilidad de transformar lo
desconocido del otro y no sélo lo desconocido propio en conocido o por
lo menos significativo para sostener el vinculo. Es la posibilidad de
transformar lo desconocido de la zona de encuentro en compartido. En
todo caso si la identificacion proyectiva cubre lo desconocido del otro
defensivamente entonces lo importante ya no es lo que se proyecta en el
otro sino el vacio que se intenta cubrir.

Vinculo

R ecuerden entonces que vinculo implica distancia entre dos
0 mas yoes, mecanismos de articulacién entre dichos yoes
que tienen que ver con correlacion, segin el cual uno implica al otro de
donde surge dependencias necesarias para la condicién de sujeto. También
interviene en la constitucién de un vinculo la contigtiidad y la simultanei-
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dad que se toma ilusion de fusion y superposicion dando lugar a malenten-
dido. .

A nivel empirico, el vivir juntos, el pensar y compartir experiencias pone
en actividad un mecanismo inconsciente de correlacion entre las represen-
taciones que es el de contigiiidad y simultaneidad. La contigiiidad hace
desaparecer por momentos la distancia entre los dos yoes y la simultanei-
dadlleva a la creencia que la ajenidad es eliminada. Mencioné anteriormen-
te el tipo de malestar-angustia surgido durante el relato ulterior a una
experiencia compartida cuando ambos yoes se percatan que lo que se
crey6 haber compartido tenia un aspecto ilusorio porlo cual la aparicion de
diferencias resultan a veces catastroficas.

Correlacion: distintas modalidades

1 mecanismo de la correlacién, como sefalé, remite a nivel
empirico a este tema tan complejo de las dependencias
vividas como cercenantes, aterradoras en algunas ocasiones y en otras
como tranquilizantes o también al doloroso sentimiento de soledad cuando
el otro del cual se depende no comparte por igual lo que se le exige.
Pareciera que existe en la mente un ideal ligado al autoengendramiento del
Yo, algo asi como el reverso de la queja tan escuchada en relacién con el
sentirse solo.
La correlacién y sus distintas modalidades es un eje de trabajo en
Configuraciones Vinculares. Es un mecanismo que hace a la zona de
encuentro y que necesariamente tiene en cuenta a dos o més elementos de
una estructura y por ende a la separatividad. Se puede describir volviendo
a pensar el narcisismo como una modalidad de relacién entre dos yoes
seg(n la cual aun reconociendo la alteridad de ambos se intenta anular su
caracteristica ansi6gena. Una de las caracteristicas ansiogena de la djenidad
o alteridad es que el otro sea un otro inasible en su totalidad si bien se lo
necesita para ser sujeto. La subjetividad, o sea el ser en la relacion con el
otro, es algo que se construye a lo largo de un proceso vincular de donde
el vinculo es la unidad necesaria para que haya sujeto. Pero como la mente
se sustenta sobre paradojas, aquello necesario para ser es justamente lo que
podria impedir el ser por el monto de ansiedad que despierta. Serd entonces
necesario concebir al aparato vincular como capaz de disponer de un
potencial transformador de la ansiedad que lo lleva a soportar dicha
paradoja. Crea la ilusion que el otro, ajeno, es su complemento o su igual
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mellizo, algo asi como su doble. Todo lo que no responda a esta ilusion es
escindido y por ende no tomado en cuenta. Y aqui tenemos dos modalida-
des de funcionamiento narcisista vincular que son la complementariedad
perfecta y la mellicez. Esta conceptualizacion se diferencia de otros signi-
ficados del concepto de narcisismo empleado en la literatura clasica si bien
no los excluye. Sobre todo se diferencia del que considera al narcisismo
como una modalidad de retraimiento del mundo exterior, algo asi como
creador de un exterior no existente e indiferente como en el Yo placer
purificado. También se diferencia de aquellos que usan el concepto de
narcisismo para estudiar diferentes perversiones. Recuerden que en Intro-
duccion al narcisismo Freud se pregunta qué tienen de comin el pensa-
miento de los pueblos primitivos, los enamorados, los homosexuales, las
parafrenias, las perversiones, las dementias, el sueno, etcétera y en base a
ello propone pensar en dos tipos de libidos, uno objetal y otro narcisista.
En este mismo texto reconoce sin desplegarlo ulteriormente que los padres
proyectan su narcisismo en el bebé al cual entronizan en el lugar de su
Majestad el bebé. Esta formulacion implica entonces que los padres van
creando un lugar para el futuro hijo en la estructura familiar y que el bebé
a su vez habra de entronizarlos como su Majestad Padres para que ellos se
sientan padres. La mirada maravillada del bebé hacia sus padres es una
elocuente muestra de esta entronizacion mutua resultado de un intercam-
bio narcisista. Pero aqui quiero recalcar que tanto bebé como padres al
fusionar majestades no sélo intercambian ideales sino que aminoran la
brecha existente entre ambos, los sinsentidos, lo desconocido que son uno
para el otro, reconocen la necesariedad de uno para con el otro e imaginan
una completud perfecta. Lo que no tengo lo tenés Ta.

En mi conceptualizacion por lo tanto me qued6 para definir el narcisis-
mo con las formulaciones que lo consideran como el recubrimiento de una
falla primordial que es la necesaria presencia de un otro real externo
desconocido para la subjetivacién y la creacion de mecanismos originarios
para que esta condicion necesaria sea tolerable para los yoes.

En un intrincado sistema de complejizacion de esta primera modalidad
defensiva los yoes acceden cada vez mis al reconocimiento de la alteridad
y crean una red de signos y sefiales que va construyendo la trama vincular.
El concepto de diferencia va adquiriendo entonces maltiples significacio-
nes recorriendo no so6lo el trayecto edipico en el cual la diferencia de sexo
y la diferencia generacional son pilares, sino también la construccion del
sentimiento de pertenencia para el cual las diferencias atinentes al polo
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ideologico de la mente, al polo estético y al polo ético ocupan un lugar
especial para lo que llamo las atribuciones. Les llamard la atencion que
incluya el polo ético en este listado y ello se debe a que si bien los principios
morales debieran ser universales su interpretacion es cultural. Considero
que la ideologia no es ficilmente separable del polo ético en alguno de sus
vértices dado que si se construye todos los dias y también va adquiriendo
significado en funcién del contexto incluye valores. Piensen por ejemplo en
el “no mataris”. El no mataris pasa a ser permitido en guerras pese a que
el que se mata es un semejante. Los métodos modernos mis sofisticados
bypasean el conflicto ético individual de aquel que pudiera tenerlo cuando
estd ubicado en la situacién de matar, inventando mediatizaciones que
posibilitan la represion.

Espacios psiquicos

o que he venido planteando hasta aqui se sustenta sobre la
L idea de que el aparato psiquico se constituye simultinea-
mente a la creacion de tres espacios mentales diferentes y cada uno con sus
propias leyes y mecanismos. Esta simultaneidad es de alta complejidad
porque estamos acostumbrados a pensar al aparato como teniendo un
punto de origen y desplegindose ulteriormente a través de distintas
transformaciones. Asi se concibe la socializacién como un lento procesode
transformacion por desplazamientos varios de las relaciones parentales. En
cambio mi propuesta desde hace algunos afios es la de pensar que cada
espacio tiene un origen propio y singular. Parto del supuesto que el bebé
al nacer se constituye en la intersubjetividad, constituye un espacio en su
mente en la intrasubjetividad en la que prevalece su cuerpo y su mundo
fantasmalico, y es atravesado por el bafio de cultura en la cual estd inmerso
a partir de lo cual crea un espacio al cual llamo transubjetivo. Estos tres
espacios no son intercambiables ni homblogos.

Espacios y conflicto... ético

olviendo ahora al tema que dejé pendiente o sea al de
la ética, daré un ejemplo que tiene que ver con los tres
espacios y el lugar que en cada uno ocupa la ética.
Supongamos a padres cuyo hijo debe ir a la guerra porque su pais estd
siendo invadido e ideologicamente ellos, de acuerdo con el sistema politico
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en el que estdn insertos, lo viven como una invasién injusta y perjudicial
para los que habitan su propio pafs. Para el espacio de la guerra existen
soldados-habitantes y para este espacio todos son habitantes. El hijo-
habitante, los padres-habitantes de un pais invadido pertenecen al mismo
tiempo a dos espacios mentales que no son homologables y que conviven
en permanente conflicto sin solucién a lo largo de toda la vida. No creo
necesario describir el conflicto que se le plantea a dichos padres-habitantes
hijos-habitantes a nivel ético. Algunos personajes que intentaron unificar
dichos espacios nos mostraron la utopia de sus propuestas que sin embargo
no dejaron de ser admirables puesto que intentaban resolver la falacia del
“no mataras”.
Pero cudnto camino nos queda por recorrer para saber como interpretar
a un paciente, como podria serlo ese soldado-hijo o esos ciudadanos-
padres, las motivaciones inconscientes del deber y no deber matar. ;Solo se
mata por intensificacion de la hostilidad y por proyectar en el otro aquello
repudiable del propio yo?, ;para poder hacerlo este mecanismo es esencial
0 intervienen otras cuestiones? Me gustaria que en algiin momento poda-
mos discutirlo y si bien el ejemplo es bastante complicado y remueve en
cada uno de nosotros vivencias de las mis diversas, el desafio vale la pena.
Y he elegido el “no mataris” porque curiosamente me parece mis sencillo
de resolver que otro principio ético que es el “no robaris”. Este, a nivel de
la intersubjetividad, se apoya en los principios fundamentales de la ética
que son los de respeto y de inviolabilidad. El robo en el orden simbélico se
pone enactividad en el sistema de transformaciones que un sujeto habri de
realizar para pasar de hijo a esposo de su futura €sposa y para la constitucién
de la pareja y de la familia. Este paso simbblico es también necesario en la
estructura social en la que todo sujeto al nacer, como lo dice Piera
Aulagnier, pasa a ocupar el lugar de un muerto aceptando la tradicion
impuesta por la estructura pero con el deber de agregar a las cualidades del
lugar un sello propio que posibilite la continuidad de la sociedad. Hacer
suyo el lugar es vivido por el aparato como desalojar a otro y robarle su
lugar. Por lo tanto el “no robaris” debe-puede ser transgredido en el
espacio inter y transubjetivo. Pero no resulta tan claro si existen situa ciones
en los que el robar pudiera ser permitido para alguno de los espacios
psiquicos en el orden de la realizacion fictica. El “no matarids” a nivel
simbo6lico también ha de ser transgredido en el trayecto del Edipo marcan-
do una etapa el parricidio y la muerte de aquel que posibilita la ocupacion
de un lugar en la estructura social. Pero asi como en el ejemplo de la guerra
ningin padre puede desear la muerte de su hijo y hara todo lo posible para

+rarr.\-£x sl

perspectiva psicoanalilica vincular

salvarlo y ningiin ciudadano puede desear l’a d.esapari.cif.ut'l de S[:;J] pja|§c1 ha:z
todo lo posible para evitarlo, no hay un {ilt‘[lll para el robo. El ani dq £
encuentro en este momento es el considerado como atenuan‘t‘e e
condena cuando el robar es por hambre o para dar de comer a hijos.

Enresumen

ntonces, resumiendo, quisiera que se queden hoy con
E algunos conceptos claros en relacion con el tema de las
i vinculares y su importancia. gl

Congggfzsl;?;s esla posibil)irdad depamplia: nuestro UI'I:'IVCI"SO cx]?llca[lvga y

no trasladar al encuadre de Configuracién Vincular las hipétesis creadas

para entender el funcionamiento de una sola mente. Hi.iy que recordar que

el encuadre utilizado para ello fue el del anﬁlis.ls individual. Cada vez qu;

Freud intentd extrapolar este universo explicativo a otros CO!.‘IICXIOS pens. f

y enrealidad asi fue, que hacia anilisis aplicado porquesu objeto d;el .es;)u io

no responderia a los mismos postulados que aquél para el cual sus hipétesis

ian si adas.

hab(l)at?osllg::l:r :ue me gustaria que tengan en Cuen'ta eselde vol\rf:r a pen::iar
el narcisismo en términos de funcionamiento vincular como intento de
transformar la distancia imprescindible entre dos o mis yoes en algo

a el aparato psiquico. ‘ .
aceg?}zlfeg?; esla ﬁecesa:;edad de pensar en un aparato psiqul_co consti-
tuido por diferentes espacios psiqu?cos csfda uno CoN Sus mecanismos y su
origen y su sisterna de representaciones 1.nconsc1entes. 06
Recuerden que lo inconsciente es un sistema apa.rtf:ntemcnt‘e cerrado f-o

el que algunas representaciones tendrin vedada la Salld.? para siempre e}::es

que no tiene la puerta de entrada cerrada y que estd sujeto a penn'z':n ;
transformaciones como todo sistema abierto de alta complejidad. uando
se estudia el tema de configuraciones vinculares y déndole estatus psnlcoa-
nalitico es inevitable pensar en el estatus del inconsciente vincular y
i cualidades.

CSPE; lcrifr?srtiﬁzic’m de un vinculo deja siempre. algo afuera, a.lgo que se torna
el negativo de la estructura, sin lo cual. no existe, que la sostiene perc:: qrt,:-r
por definicion quedari siempre excluida dg la misma. Ello tte-‘gz ;u rep i
sentacion mental en tanto acuerdo incon.smente. cuya moc:'lah mleqt;
mos descubrir y significar para volver a dar sentido a un vinculo detenido

en un tiempo circular y tanatico.
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El desarrollo ampliado de todos estos temas es una de las metas de todos
los investigadores que se dedican al tema que ha dado nombre a vuestra
institucion por lo cual les espera y nos espera un largo futuro.
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Acerca del campo
y el objeto de
la psicopatologia

Pste. Juan José Gomez

cuparnos de la psicopatologia nos obliga a consi-
derar una psiconormalidad, punto inevitable de
referencia para centrar el espacio de las diferen-
cias y ése sera nuestro campo de trabajo.

El sintoma, entendido como una conducta
alterada, adquiere el valor de indicador de un
cierto desorden o alteracion y tiene la propiedad

de permitirnos teorizar la naturaleza del proceso que lo
provoca. Posee ademis, el valor de un lenguaje para hablar
de la diferencia en relacién a un orden o normalidad.

La nocién de normalidad se encuentra ligada a una
normativa que establece un orden en el plano de las

Trabajo leido en el XI Congreso de la Federacion Latinoamericana
de Psicoterapia de Grupo (FLAPAG).
Agradezco al doctor A, Vares y a la psicologa Silvana Hemandez
sus valiosos comentarios sobre este trabajo.

* Capitin Videla 2993, tel. 78 70 87, Montevideo.
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relaciones humanas: son un conjunto de reglas que regulan desde lo socio-
cultural los modos de convivencia social.

La psicopatologia ha quedado expuesta a un fen6meno de superposi-
cion de sentidos en el que “normal” no sélo describe la salud sino ademas
la permanencia dentro de una normatividad sociocultural. Asi, el tema de
las alteraciones de la conducta reclama una comprensi6n especial como
sufrimiento mental en un contexto de configuraciones vinculares. En
general, lo que se describe como enfermedad coincide frecuentemente con
aspectos del comportamiento de una persona que perturban el orden
instituido y generan sus consecuentes reacciones que intentan mantener
cierta fijeza dentro del contexto colectivo.

No es mi interés aqui, detenerme en la historia de los maltiples intentos
de comprender al sujeto en su sufrimiento mental y la bisqueda de su
curacién (entendida casi siempre como eliminacion de sintomas), historia
de la medicina y la psiquiatria. Tampoco se trata de analizarlo en la
peripecia social que hasta nuestros dias sigue encontrando una aparente
solucién para este problema en la segregacién que muchas veces llevaala
reclusion del “enfermo mental”. Se trata éste, de un mecanismo de separa-
cibn no tanto por su condicién de enfermo sino por su caricter perturbador
de un orden normal.

La psicopatologia surge como el estudio de los dinamismos psicologicos
del padecimiento psiquico. Como disciplina queda mis ligada a un concep-
to de lo individual, la patologia de la psique.

Es inevitable sufrir el impacto que promueven determinadas formas de
padecimiento psiquico cuando se nos presentan en su despliegue de
seduccién y muerte con su frondosidad “productiva”. Pero la prictica
cotidiana nos lleva a considerar que hablar del padecimiento de una
persona no describe necesariamente el centro del problema.

Mi interés es hacer algunas consideraciones sobre la vigencia del
problema de la psicopatologia en nuestra practica cotidiana en tanto
trabajadores de la salud mental.

Hablar de la psicopatologia en la actualidad nos lleva a reconsiderar
nuestro campo de trabajo en tanto se problematiza cuando nos ubica frente
a dificultades que no sabemos como resolver o para las que las formulas
habituales no resultan suficientes.

La idea de que no hacemos psicopatologia sino que trabajamos con ella,
es s0lo parcialmente cierta. Creo que la psicopatologia se nos replantea una
y otra vez cuando un problema presentado nos saca de la “normalidad” de
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nuestro trabajo. Otra forma, tal vez mds ajustada, seria reconocer que a cada
paso de nuestra larea estamos frente a este problema, es decir del estudio
de los dinamismos psicolégicos, o al decir de Rafael Paz,! “frente al campo
que se constituye en la relacion humana en tanto ésta se torna problema-
tica”.

Tomo la idea de relacion humana problernética porque permite relativizar
el problema del sujeto para considerar el problema de la relacion.

En este sentido uno de los avances mis notorios lo constituye la
importancia que ha cobrado el estudio de los vinculos. El tema de la
enfermedad mental se ha abierto a la consideracion de una psicopatologia
del vinculo, destrabando el enfoque que durante décadas se detuvo en el
sujeto y su enfermedad, aislado en su medio familiar “sano”, excluido de su
medio social.

Al estudio de los dinamismos intrasubjetivos que producen sufrimiento
mental se agrega el de los dinamismos intersubjetivos, marco dentro del
cual la llamada enfermedad no sélo cobra un sentido sino que resulta ser
s6lo un aspecto de un problema mas complejo. La nocién de salud o
enfermedad adquiere asi un campo mis amplio.

Pensar en salud y enfermedad supone pensar en las personas y en sus
modos de relacion.

Quisiera proponer un ejemplo clinico para hacer algin comentario
acerca de como se plantea lo relativo al objeto de la psicopatologia.

Recibo la llamada de un colega que me pregunta si estoy dispuesto a
tomar en tratamiento individual a un chico de trece afos. Me aclara que
realiz6 un breve tratamiento familiar con Nicolds y sus padres. Esta psico-
terapia familiar se interrumpid con la propuesta de que Nicolds se tratara
individualmente. Me advierte que es una situacion dificil debido a los
marcados rasgos obsesivos de Nicolds y sus reiterados episodios de agre-
sion, fundamentalmente hacia su madre a quien en varias oportunidades
lleg6 a golpear e insultar desedndole la muerte. Me pregunté qué habria
sucedido en las sesiones para que el colega se preocupara por sefialar tanto
las dificultades.

Dos o tres dias después llama el padre de Nicolds para pedir una
entrevista a la que prefiere que su hijo no concurra. En la conversacion
telefénica lo encontré angustiado y ubicé el problema en los mismos
términos: “Nicolds tiene comportamientos obsesivos, agrede...". También
me advierte que su hijo ya antes habia interrumpido las entrevistas de un
psicodiagnéstico y no habia vuelto a la psiquiatra a la que habia sido
enviado.
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Las llamadas me dejaron preocupado, fundamentalmente me orienta-
ban en una linea de ubicacion que me hacia sentir limitado en mi posibili-
dad de elegir mi propio lugar frente al problema.

Concurrieron a la entrevista la sefiora, elegantemente vestida lo que
contrastaba con lo informal y descuidado de su esposo. Cuando tomaron
asiento llam6 mi atencion el modo en el que lo hizo la senora. En una
sucesion de movimientos aparentemente calculados que me evocaron un
ritual de exhibicion, quedo sentada frente a mi pero de costado. Habia
cruzado sus piernas de modo tal que el amplio tajo de su pollera se abrié
dejando ver todo el muslo. En esta posicién estuvo durante toda la
entrevista. Casi sin mediar palabra me entregaron una carta de la psiquiatra
que habia visto a Nicolas. Como no la lei en el momento sino que la dejé
sobre el escritorio, me explicaron su contenido. Me dicen: “Nicolds tiene el
diagnostico de neurosis obsesivo-compulsiva y la doctora dice que la
evolucién de estos cuadros es preocupante y debe ser medicado”.

Me parece de interés detenerme en la descripcion de este primer
momento en tanto restituye mi posibilidad de ubicacién frente al problema.

Se desplegaba en el consultorio, conmigo, una modalidad vincular que
me reservaba un lugar sentido por mi como de forzamiento. Esto continua-
ba la misma sensacion de forzamiento que habia experimentado con las
llamadas telefonicas.

A este gesto casi ritual de la sefora, cuyo sentido s6lo puede leerse
dentro de lo vincular, con su esposo presente, se agrega una carta de la
psiquiatra que contiene un diagnéstico sobre Nicolds y la indicacion para
que yo influya y lo haga volver a las consultas con ella y sea medicado. Se
podria decir que en el primer minuto de la entrevista queda planteada una
situaciéon contradictoria: me veo forzado a presenciar y recibir un ritual
familiar como normal mientras me ofrecen leer un diagnéstico de anorma-
lidad para otros rituales. Desean que yo ocupe un lugar especifico, deter-
minado por la modalidad que utilizan para relacionarse. Este lugar seria
probablemente el de Nicolis, excluido ahora, que consiste en tener que
hacer algo sin alternativa. La carta que deberia leer representa una parte del
medio extra familiar, los profesionales consultados, y ofrece una explica-
¢i6n igualmente reduccionista: el problema es Nicolis, estd enfermo.

En la entrevista surgieron algunos elementos significativos de esta
modalidad vincular. La sefiora relaté que de los comportamientos obsesi-
von de Nicolds el mis llamativo era el de ponerse hasta tres pantalones, uno
subie otro, por lemor a que usando uno solo se trasluciera su ropa interior.

34]
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Los relatos se centraban sobre Nicolds y eran hechos por la senora
mientras su esposo se limitaba a asentir o a agregar. De ese modo, el
movimiento de la conversacion la ubicaba a ella en un primer plano,
quedando €l en un lugar secundario.

Mais adelante ella relaté como anécdota que su forma habitual de
obligar a Nicolds a comer o tomar un medicamento consistia en amenazarlo
con bajarle los pantalones, amenaza que se habia concretado en varias
oportunidades. No vinculaban estas amenazas y actos de desnudar con el
imperativo experimentado por Nicolds de cubrirse hasta con tres pantalo-
nes. Es precisamente en relaciéon a uno de estos episodios, frente a la
amenaza de la madre, que Nicolas hace un estallido de rabia y amenaza él
con matarse abriendo una ventana. Le dice a la madre: “si me tocids me
mato”.

Describieron que, aproximadamente, de esa época en adelante los
momentos de mayor agresividad y malestar familiar eran ocasionados
por las progresivas restricciones que Nicolas fue imponiendo a sus padres.
No les habla, no come con ellos, se encoleriza o se cambia de lugar si uno
de ellos entra a la habitacién en la que él se encuentra, y los pocos
intercambios verbales de la convivencia se limitan a duros reproches de una
y otra parte.

Nicolds, en efecto, protagonizaba una serie de rituales obsesivos en
relacion a la limpieza, seleccion de comidas, meticulosidad en sus tareas y
rendimiento escolar, que llamaban la atencién y preocupaban a sus padres.
En la jerga familiar a estos comportamientos se les llamaba “pavaditas”,
palabra usada por Nicolds para restarles importancia ante la insistente
objecion de sus padres.

Tal como habia sido percibido y planteado, el problema no dejaba lugar
a dudas. El diagnéstico psicolégico y psiquidtrico describia una enferme-
dad que debia ser tratada para beneficio de Nicolis y tranquilidad de sus
padres. Se sumaba a este conjunto la posicion del director del liceo quien
le habia impuesto como condicién de aprobaciéon de su afio escolar que se
sometliera a un tratamiento psicolégico. Parecia irrisorio que Nicolds des-
pués de todo esto le llamara “pavaditas” a sus comportamientos anormales
que habian provocado una reaccion unanime en sus padres, profesionales
y educadores, reaccion a la que yo sentia que ahora se me forzaba a adherir.

Los sintomas de Nicolds parecian formular un doble aspecto de lo
vincular. Por un lado desplegaban un inventario de conductas que
superficializaban los dinamismos vinculares latentes en los modos de
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relacion e intercambio familiar. Por otro lado también mostraban de manera
llamativa y denunciaban que estas modalidades vinculares producian
sufrimiento no en uno sino en todos los integrantes de la familia.

Este tipo de situaciones, lejos de ser excepcionales, se presentan con
frecuencia en nuestra practica cotidiana. Esto plantea dos aspectos de suma
importancia para el punto que hoy nos ocupa en el campo de la
psicopatologia. El primero implica la 6ptica desde la cual evaluamos lo sano
y lo enfermo, entendiendo esta distincién como la posibilidad de determi-
nar cuiles son aquellos modos de funcionamiento generadores de sufri-
miento y la posibilidad de transformacién en otros, no generadores de
sufrimiento en las personas. El segundo aspecto deriva del primero y reabre
la pregunta acerca de cuil es el objeto de estudio de la psicopatologia.
Vemos pues que ambos aspectos mantienen una muy estrecha y fundamen-
tal relacion entre si.

En el ejemplo clinico percibimos el contraste entre la gran importancia
concedida a determinados sintomas individuales —que ubican el conflicto
en una persona— y la aparente falta de interés en la observacion de otros
sintomas que sefalan el conflicto vincular y su potencial generador de
sufrimiento.

Pensamos que se trata de una posicién ideolégica en funcioén de la cual,
sintoma y conflicto serfan nociones cuyo dinamismo psicopatologico
tenderian a quedar circunscritos a una 6ptica individual.

La etimologia de la palabra sintoma, proviene del griego y significa
“coincidencia”, derivado de “yo coincido” o propiamente “caigo justamen-
e

El sentido de coincidencia parece haberse detenido asi, en la relacion
entre la manifestacioén externa y su correlato revelador de los procesos
actuantes en el interior de un aparato psiquico.

Pensamos que los desarrollos logrados en el estudio profundo y la
clasificacion de los dinamismos psicolégicos en el padecimiento mental de
la persona no deberian coincidir con una concepcion reduccionista de la
psicopatologia a riesgo de producir una distorsion en la observacion de lo
sano y lo enfermo y una deformacion en el propio campo de trabajo.

“No se enloquece solo sino en un vinculo enloquecedor” dice 1.
Berenstein en uno de sus trabajos® y en el capitulo “Ampliaciones hacia la
psicopatologia™ elabora un propuesta que ubica lo vincular familiar en la
optica del problema.

Es dificil pensar el sufrimiento psiquico sin tener en cuenta la relacion
entre las personas, su contexto vincular, su configuracion vincular.
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De este modo la nocién de sintoma, elemento clave en la determinacion
de lo diferente, debe pensarse en su posibilidad de expresar otro nivel de
coincidencias: aquellas que modulanlas producciones de la intersubjetividad
proponiéndose como lenguaje que habla desde el entramado vincular.

Aceptamos el desafio que implica el descentramiento de una concep-
cion anclada en lo individual. Asi, podremos pensar en términos mas
amplios y creo que imprescindibles, no sélo la psicopatologia sino nuestro
propio campo de trabajo en la prictica cotidiana como psicoterapeutas.

Notas

1. Paz, |.R., Psicopatologia. Sus fundamentos dindmicos, cap. 1, Nueva Vision,
Buenos Aires, 1977, p. 15.

Breve diccionario etimologico de la lengua castellana, Gredos, 1983,

3. Berenstein, I, “A proposito de la psicosis. Reconsideracion de la relacion del Yo

con el mundo exterior”, Actas XVII Congreso Latinoamericano de Psicoanilisis,
Sdo Paulo, Brasil, 1988,

4. Berenstein, 1, Psicoanalizar una familia, cap. 11, Paidés, Buenos Aires, 1990.
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Un abordaje

vincular con padres
a partir de la

consulta por su hijo

Psic. Sandra Queirolo

Introduccion

a situacion clinica que se analizarid da cuenta de la
complejidad propia de un abordaje con padres a partir
de la consulta por un nifio. La formacién en psicoana-
lisis de pareja y familia en la linea de Isidoro Berenstein
y Janine Puget constituyeron un marco teérico para
poder pensar y operar, permitiendo una escucha
ampliada hacia lo vincular. Sin embargo, el trabajo
con padres desde la clinica de nifios constituye un campo
poco sistematizado ain en ‘cuanto a teoria de la técnica y
elecciones de estrategias terapéuticas. Con respecto a la inves-
tigacién y prictica en este campo especifico considero funda-
mental el aporte de Beatriz Suirez Lope y de los grupos de
formacion que ella coordina, dmbito del que han ido

* Luis Lamas 3225 ap. 01, tel. 62 90 32, Montevideo
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emergiendo hallazgos e interrogantes que atraviesan estas reflexiones
personales,

La situacion clinica y
el motivo de consulta

E n la clinica de atencién interdisciplinaria donde trabajo
como psicoterapeuta, los Wagner tenian reputacion de ser
“gente dificil”. Han realizado consultas psicolégicas por varios miembros
de la familia, iniciado un tratamiento fonoaudiolégico para el hijo mayor,
interrumpiendo cada uno de ellos.

Se trata de una familia constituida por Nito, Karen y los hijos Maximilian
y Miguel. Los padres son nacidos en un pais de habla castellana. La familia
de Nito es de origen alemin, cultura a 1a que €l se mantiene fuertemente
ligado, habiéndose educado en un colegio alemdn asi como actualmente
lo hacen sus hijos; se habla en la familia este idioma, ademads del espanol.
Karen por su parte se aleja de su familia en la adolescencia para ir a vivir a
un pais de lengua inglesa, donde continu6 su educacion. Siente a éste como
su pais de adopcion.

Nito trabaja en una empresa alemana que periédicamente impone a sus
empleados un cambio en el pais de residencia. En el momento de la
consulta conmigo viven en Uruguay faltando cuatro meses para que se
trasladen, sin estar atn definido a cudl pais.

Vienen a una primera entrevista Nito y Karen trayendo en su discurso
como paciente designado al hijo mayor “Maxi” de siete afios, por sus
dificultades de rendimiento escolar (especialmente a nivel de idiomas
castellano y alemdn) y por la angustia al separarse del padre cuando entra
a la escuela, quejindose de dolores abdominales. Nito considera estos
episodios “bien dramiticos” y consuela a su hijo diciéndole que a él también
le duele la barriga cuando va al trabajo. Nito parece sentirse reflejado en
Maxi, quien cree tiene los mismos problemas que él: problemas de concen-
tracion y de aprendizaje de la lengua alemana. Recuerda con pesar lo
decepcionado que estaba su propio padre con sus dificultades escolares. A
pesar de lo muy preocupado que estd, deposita en Karen la tarea de
apoyarlo con los deberes, como él piensa que tendria que haberlo ayudado
su propia madre. Karen pasa horas junto a Maximilian presiondandolo para
que haga los deberes. Siente que éste la tiraniza y que se rehiisa a hacer la
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tarea como ella le indica. Frente a esta situacion Karen se enfurece, dice que
“pierde los papeles” (expresion que significaria perder la paciencia).

Segiin cuenta Karen, su madre solo se acercaba para criticarla en todo,
de lo que ella se vengo siendo mala alumna. Dice que siempre la horrorizo
repetir con sus hijos la relacion con su madre. Dicha repeticion se jugaria
especialmente con Maxi, quien confiesa estar muy lejos de ser el hijo que
ella deseaba, y se escenifica en el intercambio de agresiones a la hora de los
deberes.

Nito estd pocas horas en la casa y suele enfrascarse en la lectura de
periédicos alemanes o estar absorto en problemas laborales
que —al igual que Maxi con las tareas domiciliarias— no logra resolver
adecuadamente, La relacion que establece Nito con su trabajo parece un
punto clave, recortindose como personaje temido la figura de un jefe al que
se somete sin lograr jamds colmar sus exigencias. El trabajo es traido como
un marco rigido que lo oprime, pauta su vida y la de su familia, pero que
por otra parte le resulta asegurador.

Ademis de la preocupacion por Maxi, manifiestan desde el comienzo
que vienen a “chequear su rol de padres”. Llegan pidiendo “técnicas para
mejorar la operativa diaria” ya que como dice Karen “los hijos no vienen con
manuales”.

Les aclaro que mi modo de trabajo no consiste en darles indicaciones
sobre como tratar a sus hijos. Propongo, en cambio, intentar juntos
entender qué ocurre en las relaciones familiares que genera malestar y
hace que no se sientan suficientemente efectivos en su funcion de padres.
Aceptan esta propuesta tal vez sin comprender atin el alcance de la misma.

La propuesta de trabajo

e realizan una serie de entrevistas donde se relatan las

historias personales, asi como de la pareja y familia. Poste-
riormente contindo trabajando semanalmente con el nifio y con la pareja de
padres por separado. En el trabajo con estos ultimos se analizaron aspectos
del vinculo con los hijos, de sus funciones de padres, de la relacion con sus
propias figuras parentales, el lugar dado al hijo por el que consultan y el
sentido que sus sintomas tenian para ellos. También se analizaron dificul-
tades conyugales que incidian en su rol de padres.
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Andlisis de la problemditica familiar
y su conexion con el sintoma

eamos el relato de la historia de la pareja atendiendo no

tanto a la realidad de los datos sino al mito de constitucion
de la misma. Cuando la pareja se conoce, Nito no se habia desligado
totalmente de una relacién amorosa con una alemana trece afos mayor que
él; esta indefinicion aliviaba a Karen que luego de un primer fracaso
matrimonial preferia relaciones que no la comprometiesen. Sin embargo,
Nito deja a su anterior amante y se van a vivir juntos.

Inesperadamente Karen queda embarazada y deciden casarse. El dia del
casamiento Karen descubre que Nito le ha escrito una carta de despedida
a su ex amante alemana. Siente que nunca podra estar segura de él. Sibien
contrae matrimonio dice que siempre dudé si hizo bien.

Desde la eleccion de pareja se habria establecido un determinado pacto
inconsciente: Karen permitiria a Nito mantener inconclusa una relacion
pretérita en tanto no le exigiese a ella un compromiso del que no se sentia
capaz: entregarse como mujer en el vinculo de pareja. A la vez reprochari
a Nito su débil presencia como esposo y padre intuyendo la fuerte adhesion
que €l mantiene con su origen familiar a través de diferentes representantes
de lo “alemdn” como la amante o la empresa a la que se dedica de manera
casi absoluta.

Karen , por su parte, permanece fijada a una relacién persecutoria con
su madre. Marcada por el rechazo de ésta se siente profundamente insatis-
fecha consigo misma, con su pareja y con sus hijos. Esto llevaria a una
distorsion de la funcién materna.

Enredado en una deuda con su origen que nunca logra saldar, Nito no
ha propiciado el corte de su esposa con sus objetos primarios ni con sus
hijos. Tampoco la ayuda a valorarse como mujer y madre sino que confirma
con su desatencion la descalificacion de la propia madre de ésta.

La vigencia de problemiticas no resueltas con las familias de origen
dejaria poco espacio para una conjugacion creativa que diera lugar a lo
nuevo, propio de esta pareja. De ahi que también haya escasa apertura a lo
novedoso que traen los hijos en su singularidad.

En las sucesivas entrevistas se ird poniendo en evidencia un malestar
intenso en la relacion de pareja. Se plantean continuar juntos por lo menos
hasta que los chicos crezcan. Si bien se quejan de lo que llaman un “mal
comportamiento” de los chicos, estas conductas tendrian determinada
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utilidad dentro de esta trama familiar. La preocupacion por los problemas
de éstos mantiene ligados a los padres dejando en segundo plano sus
problemas conyugales. Por este funcionamiento quedarian trabadas las
posibilidades de desprendimiento y maduracion de los hijos en tanto su
crecimiento supondria la amenaza de fractura de la pareja parental. Estas
trabas quedan en evidencia a través de los sintomas de Maxi.

Cuando yo les planteo si han pensado en la posibilidad de un tratamien-
to de pareja ellos se rehusan terminantemente a tal posibilidad, Karen
agrega que no quiere volver a hablar del tema. En cambio aceptan y
mantienen un andlisis del ejercicio de sus funciones de padres, en el que
inevitablemente surgen aspectos de dicha conflictiva, que fueron trabaja-
dos aunque focalizando en el objetivo ya mencionado.

Los puntos de vistas de cada uno aparecen sistemaiticamente como
inconciliables, sin que ninguno esté dispuesto a ceder nada aunque
parezcan hacerlo. Frente a cuestiones bisicas de la vida en coman y la
crianza de los chicos han encubierto sus discrepancias haciendo “como si”
se pusieran de acuerdo. Detris de la apariencia de verbalizaciones adecua-
das, estos padres darian a sus hijos mensajes contradictorios; por ejemplo
cuando Karen “hace todolo posible” para que Maxi aprenda alemdn siendo
que esto contraria su deseo de que aprenda inglés.

Alemin, espanol, inglés, son los idiomas en que se habla el desencuentro
familiar. Idiomas que a modo de emblemas de los respectivos origenes
permanecen sin modificarse ni poderse integrar. No se halla entonces el
lenguaje compartido para redactar reglas familiares coherentes y
comprensibles; aquel manual del que decian carecer y demandaban que yo
les dictase. Tomando el sintoma de Maxi como indicador que remite a la
estructura familiar de la que emerge, su dificultad de lenguaje seria una
transaccién que a la vez denuncia y encubre esta problematica familiar,

La problemaitica de esta familia se vincularia a una falla de la funcién
paterna, funcién que refiere a “un orden distinto de la exogamia, la
diferencia, la discriminacion”. ! Nito ha quedado fijado en un lugar de hijo
castrado por un padre tirinico, actualmente personificado en el jefe
alemin. Por su parte, Karen que vivio a su padre como distante e
indiferente, parece proyectar esta imagen en su esposo, buscando confir-
marla y cerrindose a la posibilidad de un funcionamiento diferente. La falla
de la funcién paterna como organizadora familiar afecta a todas las
funciones; parafraseando a Karen todos en esta familia “pierden los pape-
les”. También se debilita la discriminacion y se favorece la repeticion de
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pautas anacronicas provenientes de las familias de origen. Se da un uso
marcado de identificaciones proyectivas que fuerza a los distintos miem-
bros a actuar el papel de aquellos personajes que se le depositan y con los
que se confunden. Este mecanismo se ve claramente con respecto a Maxi
cuyo padre lo confunde con el nifio que él fue.

Habria un intento de rescatar la palabra paterna en Maxi, que pelea con
su madre porque “quiere hacer los deberes como le dijo el profesor”, a la
vezesla palabra es desoida (“problema de concentracion”). Estaambivalencia
frente a la palabra portadora de la Ley seria trasmitida por el propio padre.
Nito nunca aprendi6 bien el idioma alemdn como su padre le exigia, porque
segan confes6 nunca le interesaron las “reglas” de gramitica.

Aspectos técnicos

C abria preguntarse por qué luego de tanta “mudanza” de
técnicos los Wagner se instalan en un trabajo conmigo sin
interrupciones. Probablemente un abordaje vincular se ajusté mejor a su
demanda que los anteriores tratamientos, todos individuales. Pero igual-
mente es llamativo, dado lo rigido de su funcionamiento, que se embarca-
sen en un proceso intenso y altamente movilizante en un momento tan
especial.

El decidirse a consultar cuando estin por irse del pais correria en parte
por lo resistencial, no dindose el tiempo suficiente para culminar un
proceso. Dada la transferencia del funcionamiento familiar al espacio
terapéutico éste estard signado por la transitoriedad, como los paises de
residencia que simbolizarian ese espacio de familia y pareja que no logran
asentar. También se transferira la cualidad de apresuramiento como marca
del momento constitutivo de la pareja: el casamiento de apuro sin tiempo
para una suficiente consolidacion. Los Wagner actiian en cada cambio de
pais un simulacro de corte (con las familias de origen) pero sin elaborar
duelos ni echar raices en ninguna parte. El poder detectar estas transferen-
cias fue una valiosa ayuda para sortear obsticulos contratransferenciales,
que me presionaban a apurarme por hacer algo en tan corto tiempo o
arriesgaban paralizarme.

Se podria pensar que el inminente traslado de pais revivio las ansieda-
des frente al desprendimiento de las familias de origen y las incertidumbres
ante la formacion de la propia familia. El espacio terapéutico condensaria
algo de lo nuevo a construir (Ia nueva casa en el otro pais) y algo de lo
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originario de lo que tendrin que despedirse (terminacion del proceso
terapéutico al irse del Uruguay). En la reproduccion transferencial habria
una bisqueda de procesamiento, de resignificacion de aquella escena
fundante que insiste en repetirse por no haber sido elaborada.

En el breve tiempo trabajado no fue posible una elaboracién profunda
de esta conflictiva. Fue necesaria la aceptacion de los limites impuestos por
una situacion que se alejaba de las condiciones “ideales” de trabajo. Sin
embargo, este ejemplo dinico podria llevar a reflexionar sobre lo oportuno
de las intervenciones terapéuticas en determinados momentos de crisis en
los que emerge una demanda, aunque sélo sea factible un abordaje breve.
Tengamos en cuenta que en el periodo en que estos padres consultan se
estaria movilizando el propio marco de la familia, depositario de la parte
mas primitiva de la institucién familiar. Se pondrian por ello en evidencia
aspectos habitualmente “mudos” y considerados incuestionables, lo que
habria permitido un trabajo a niveles profundos que en otro momento
hubiera llevado mis tiempo o no hubiera sido viable. De ahi la necesidad
de distinguir el tiempo cronolégico del tiempo vivencial de este proceso
realizado.

Veamos entonces el trabajo que si fue posible. Los Wagner llegaron
demandando soluciones inmediatas y concretas que borrasen sus “fallas”
como padres denunciadas por el sintoma de su hijo. Buscaban “chequear
su rol de padres”, prestindose a ser evaluados y corregidos por alguien
supuestamente sabio; ubicindose ellos mismos —al igual que Maxi—
como nifios que no hicieron bien los deberes. En tanto no les doy consejos
y propongo en cambio un trabajo conjunto de reflexion, me corro de ese
lugar omnipotente, representante de las figuras parentales por las que se
sintieron censurados y descalificados. Mi propuesta los reubica como
padres, apostando a sus posibilidades y apoyando sus aspectos mas
adultos. Desde mi funcion de terapeuta yo los escucho sin juzgarlos,
conteniendo el dolor frente a los aspectos sentidos como fallidos, desde una
actitud basica de respeto y aceptacion. Podria pensarse que desde la
transferencia estaria jugando el papel de una figura parental diferente que
habilita y acompana en un proceso de crecimiento, operando como
parimetro alternativo al que ellos introyectaron en sus historias personales.
Esto propicio una postura menos critica frente a las dificultades de su hijo
pudiendo devolverle una imagen integradora de aspectos positivos. Este
trasfondo transferencial no fue interpretado pero creo que fue un sostén
fundamental para la marcha del proceso terapéutico.
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Mi palabra portavoz desde la transferencia de la funcién paterna, serd
reclamada y por momentos desoida. Sin embargo, pudo ser también
escuchada, abriéndose un cuestionamiento de estereotipos familiares y
una toma de conciencia de la problemdtica vincular que contextuaba y a la
vez trascendia el sintoma de Maxi.

La revision de vivencias de sus historias personales reproducidas en sus
relaciones familiares actuales, favorecié una disminucién de las identifica-
ciones proyectivas entre los miembros de la pareja y sobre sus hijos. Se
alivié entonces la depositacion de lo débil y enfermo en Maxi. Probable-
mente esto haya favorecido el mejoramiento que se constaté en su
sintomatologia. Cesaron los episodios de angustia al entrar a la escuela y
surgieron posturas mds activas con mayores posibilidades de expresion de
la agresividad anteriormente inhibida. Como otro cambio desde lo
manifiesto, se quebraron circulos viciosos en los vinculos, como el que se
daba entre Karen y Maxi a la hora de los deberes, sintiéndose ambos
“liberados”.

Desde el propio encuadre que les propone pensar juntos, se legaliza un
espacio compartido para esta pareja que veiamos se hallaba muy restringi-
do. En este marco, se irin develando, no sin angustia, las diferencias entre
ambos encubiertas por falsos acuerdos o cuestiones dejadas pendientes
desde siempre. En el breve tiempo con que contamos, los Wagner empren-
dieron un arduo proceso de trazar sobre bases mis auténticas alguna linea
en coman en la crianza de sus hijos, intentando iniciar la redaccién de un
“manual” que les fuera propio.

Reflexiones finales

os Wagner sentian su funcionamiento familiar pautado
inexorablemente por condicionantes ajenas a sus deseos
(representadas por el trabajo esclavizante de Nito), con escasas posibilida-
des de decisiones propias. Dado que el funcionamiento familiar les provo-
caba malestar, consultaron buscando algin alivio pero dando por sentado
que muy poco se podia cambiar. Este mensaje provocaba en mi un fuerte
impacto contratransferencial, que fue necesario trabajar internamente para
poder mantener mi lugar como terapeuta.
En el marco terapéutico se fue tejiendo una trama vincular, que remitia
a una malla originaria pero a la vez constituyé una creacién nueva con
posibilidades de un trinsito diferente. En dicha trama, tomando palabras de
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Berenstein:* “Los relatos inexorables, carentes de opcion” se fueron
“poblando de motivacion y ubicindose mas lejos de la repeticion y mds
cerca de la significacion”. Dandose entonces apertura a la circulacion de
nuevas significaciones y por tanto a una mayor opcion en los vinculos.
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Familia:
narcisismo y
discriminacion

Psic. Martha Nilsorn'
Psic. Gracrela Geronazzo”

n este trabajo intentamos reflexionar acerca de
algunas ideas relacionadas con el proceso de cons-
truccién y discriminacion del sujeto psiquico des-
de la perspectiva del Psicoandlisis familiar.
Tomando en cuenta la linea del narcisismo nos
planteamos c6mo un exceso de narcisizacion pue-
de producir efectos —taniticos— que refuerzan
los vinculos endogamicos, obturando el acceso a la cultura
y a las posibilidades de simbolizacién.

El problema se complejiza si lo pensamos desde la
indiscriminacion resultante, donde se confunde lo piblico,
lo privado y lo intimo: un exceso de transparencia no da
lugar a la construccién de una zona de opacidad a cuyo
resguardo el yo pueda establecer sus limites.

* Antonio Costa 3381, tel. 62 00 71, Montevideo.
** Pereira de la Luz 1041 ap. 901, tel. 77 06 71, Montevideo.
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Se plantean algunas situaciones clinicas que ejemplifican los aspectos
senalados.

Introduccién

1 proposito del presente trabajo es pensar en el entrecruza-

miento de lo endogimico-exogimico con el proceso de
discriminacion y preguntarnos en qué medida una prohibicion del incesto
fallante puede obstaculizar el proceso de constitucién y autonomia del yo,
afectando al mismo tiempo la constitucion de vinculos exogimicos.

Consideraciones teél:icas.
La nocién de Objeto Unico

S abemos que el nacimiento, dadas las condiciones de
prematurez del bebé humano, genera una situacion de
desvalimiento que requiere de los cuidados y atencién parentales para su
supervivencia.

Dicha funcién amparadora instaura un tipo de vinculo donde se desplie-
ga el yo ideal, con sus particularidades de perfeccion y completud, que
constituye la contrapartida del desamparo.

El objeto amparador es percibido por el bebé como aquel que tiene todo
lo que €l necesita y con ese objeto, aiin no discriminado como tal, el bebé
se identifica.

Esta relacion fusional y de indiscriminacién entre el yo y el objeto
caracteriza al narcisismo primario y es a partir de él que se van procesando
la identificacién primaria y la estructuracién del yo.

En el marco del psicoanilisis de las configuraciones vinculares, Berenstein
y Puget ! proponen el término de objeto tGnico para definir la modalidad
vincular que pueda dar cuenta de esta etapa fundante del sujeto psiquico.
Desde esta teoria, el objeto tnico reviste un caricter de necesariedad en la
constitucion del sujeto al posibilitar el trinsito desde el desamparo origina-
rio hacia el narcisismo primario.

Tiene una doble inscripcién vincular: desde el bebé como necesidad y
deseo de un otro protector, y desde este altimo ser el garante y el dador de
vida de un otro, en que se proyecta la indefension.

Las cualidades del objeto tnico son de exclusividad y necesariedad,
irreemplazable en un primer tiempo, investido por lo tanto de cualidades
omnipresentes, omniscientes.
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“T'ambién cumple con la anticipacion del deseo; prever, asi como sumi-
nistrar al yo inerme y desamparado un yo ideal capaz de significar.”
Dotado de la capacidad de comprender, también de dar sentido a los deseos
y vivencias del bebé, cumpliendo una funcion de semantizacion.

Se establecera asi en este momento un “vinculo de completud exento de
duda y ausencia”.?

Si bien inicialmente provee la accién especifica, luego deberi ayudar a
discriminar mundo interno-mundo externo, yo-no yo, e ird facilitando los
primeros indices de realidad.

En su vertiente tanitica el objeto Gnico puede obturar las posibilidades
del sujeto y su proceso de diferenciacion, fijandolo en una relacion dual, de
completud, una relacién a predominio del yo ideal, erigiéndose en objeto
todopoderoso y mesidnico.

Si bien el yo ideal tiene una funcién estructurante: madre filica, padre
omnisciente —ideal de completud y de certezas— con quien el bebé se
identifica, si esta situacion se cristaliza no dari paso al crecimiento, a los
cambios y a la apertura a nuevas significaciones.

En esta vertiente el supuesto es que la familia ofrece a sus miembros todo
lo que necesitan o desean, cerrando el paso a lo nuevo y al reconocimiento
de la alteridad.

Reconocimiento de la alteridad que implica por un lado el cierre de los
limites del yo pero que se apoya en el ser reconocido como diferente,
recorrido que va de la dependencia y el desamparo hacia la basqueda de
nuevos objetos, hacia el objeto exogamico. Se crea asi la posibilidad de una
dimension simbolica donde la constitucion de ideales es la marca de la
distancia entre lo que se es, lo que se tiene, lo que falta y lo que se desea
llegar a ser.

La estructura familiar bascula entre ambos aspectos: un funcionamiento
sobre la base del ideal del yo y un funcionamiento sobre la base del yo ideal.
Fn los momentos evolutivos de la familia se produce una reformulacion de
estos funcionamientos, accediendo gradualmente a un reconocimiento de
la incompletud y a la existencia de un mis alld de la familia?

Cuando predomina el yo ideal los significados se absolutizan no dando
posibilidad a otras significaciones. Hay una sola verdad. Se descomplejiza
asi la trama vincular y se obtura la posibilidad de otras versiones, de otras
verdades y del reconocimiento de las diferencias.
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Transparencia-opacidad en los vinculos

a terapia familiar psicoanalitica sitda un dispositivo que

Lcondensa tres espacios: privado, pablico e intimo. En este

dispositivo se pondrdan de manifiesto sus regulaciones, sus confusiones, sus
clivajes, asi como la forma en que funcionan sus limites.

Lo intimo se caracteriza por el secreto, lo privado por la discrecion y lo
publico por la transparencia.*

En las familias disfuncionales estos valores se subvierten.

Como ejemplo diremos que la transparencia es inherente a lo pablico, al
espacio de la sociedad donde las reglas deben ser conocidas. Pero también
ella caracteriza los primeros momentos de la relacion con el bebé, alli
donde la madre y el padre “leen” sus deseos.

Esta presuncion de transparencia estd asociada al placer de ser captado
y entendido sin palabras. Se caracteriza por la disolucién de los limites entre
una mente y otra, como si una se continuara en la otra. Seria una cualidad
ilusoria asignada a la mente, de dejar ver sus contenidos. En la patologia se
traduciria por “ser adivinado”, registro que puede llegar al extremo del
mutismo. La variante persecutoria seria la que produce la impresion de ser
oido y visto a través de las paredes, como proyeccién del limite mental *

Estos conceptos se pueden aplicar al vinculo cuando se piensa en éste
como una relacién donde todo se deja ver entre unos y otros, a través de sus
distintas relaciones e intercambios.

Serian realizaciones de fantasias que niegan todo limite, toda falta, toda
ausencia.

En la construccién del sujeto psiquico éste necesita ayuda y apuntala-
miento, pero también necesita espacio, distancia, discontinuidad ® El bebé
necesitard entonces establecer una barrera, cerrarse para ir creando un si
mismo y esta situacioén de cierre es lo que caracteriza los inicios de la
subjetividad, en un marco intersubjetivo.

La relacion del yo con el otro se caracterizaria por la constituciéon de la
mente como dotada de opacidad, esto es, no permeable a la miradaniala
adjudicacion indiscriminada de significados.

De alli que en un momento posterior del desarrollo algunos autores (V.
Tausk, S. Bleichmar, citados por M. Ravenna de Selvatici,®) consideren las
primeras mentiras como un momento constitutivo de los limites del yo. La
mentira seria como un intento de cerrarse, de constituir una zona de
opacidad frente a un exceso de transparencia.
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Vinetda

e trata de una familia con la cual mantuvimos una serie de
S entrevistas, La familia estd constituida por Silvia (25 anos),
Gerardo (27 afos), madre (61 afios) y padre (66 afos).

Gerardo solicita telefénicamente una entrevista para un tratamiento. Al
concertarla me aclara que es para su hermana que ha hecho crisis muy serias
y esla en tratamiento psiquidtrico.

Surge en mi una sensacion de confusion en relacion a quién demanda
tratamiento; percibo que el pedido tiene que ver también con él.

En la primera entrevista Gerardo, agradable y bien vestido, contrasta con
Silvia, algo descuidada, inhibida. El me pide para hablar unos minutos a
solas conmigo. Silvia asiente. Cuenta que su hermana hizo una crisis muy
seria desde que su novio, con quien tuvo relaciones sexuales por primera
vez, la dejo. Ella se fue a vivir a casa de una tia matema. No queria hablar
con sus padres y por eso se fue de la casa. Un dia que llamé por teléfono
y hablé con el padre, éste se puso allorar. Dice Gerardo: “nuncalo villorar,
ni cuando muri6 la madre” o “Silvia me decia que si entrdbamos los dos yo
la desarmaba, es devocion lo que siente pormi. Ella dice: habla mi hermano
y yo no existo...”.

Silvia muestra un lenguaje que siento por momentos descarmado, con los
sentimientos a flor de piel. “Pensé en matarme” dice, y agrega “... nunca fue
de vacaciones con nosotros, le rogibamos con mi hermano y €l queria
quedarse”.

“_.. estoy en casa ajena, Pero no €s que ame menos a mi casa, no es que
ame menos a mi hermano que es los ojos de mi cara”.

Al referirse a su pareja detallara que: “él era mi padre, mi madre, mi
hermano, mi amigo”. Termina la entrevista con nuevos reproches a los
padres: “prefieren verme en el cajon antes que desvirgada”.

Escuchando a cada uno de los hermanos voy pensando que hay fallas en
la trama familiar que estdn impidiendo la discriminacién y la separacién con
el advenimiento de una vida sexual adulta de los hijos.

Les propongo a Gerardo y Silvia incluir a los padres a efectos de tener
entrevistas que permitan discernir qué tipo de estrategia terapéutica seguir.

A la proxima entrevista vienen los hermanos y la madre. Me adelantan
que el padre no va a venir nunca porque no le interesa y porque no quiere

dejar la casa sola.

Gerardo comenta acerca de la ausencia del padre que “siempre pasa lo
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mismo”. Hablan durante toda la entrevista los dos hermanos, la madre
permanece con la mirada fija e inexpresiva en el dngulo de la ventana.

Los asientos estdn dispuestos en semicirculo con un lugar vacio a mi
derecha, luego la madre, Silvia y Gerardo.

Silvia ha vuelto a la casa paterna a instancias de Gerardo que le dijo que
tiene que enfrentar la situacién. Dejé casi todos los medicamentos que le
“produjeron mis perjuicios que beneficios”.

La entrevista se centra en las perturbaciones del cuerpo de Silvia:
vomitos, estrefiimiento, enemas, parilisis de las piernas.

La madre ha permanecido impasible.

En la siguiente entrevista Silvia comienza contando una discusion que
tuvo con el padre antes de venir. Este le dijo: “vos escuchas a cualquier
hombre menos a tu padre y a tu madre. Mird como te dejo que perdiste tu
virginidad”. Refiriéndose a las crisis de llanto le dijo: “vas a andar loca, mird
como estis”. Alo que Silvia responde: “mird, loca turazay la de mamai, yo
los heredé”...“me contuviste en un capullo, yo voy a nacer y voy a crecer.
iVeinticinco afios al santo botén. .. se precisa afecto papa! Esto se termina
antes, mi vida se clausura”.

T: ;Qué quiere decir con que su vida se clausura?

Silvia: “Yo de los veinticinco afios para atris, nada; ahora es de los
veinticinco para adelante. Fue una bomba porque en un instante perdi la
virginidad. No sabia vivir, me crié en una burbuja. Saliy vivisolo a golpes,
me enamoré, perdi la virginidad y me dejaron por un trabajo. A veces creo
que es como dice mi hermano, hay que vivir agazapado porque todo el
mundo es malo”.

Gerardo: “Creo que hay que medirse, que las cosas no se pueden vivir
en forma plena. Quise transmitirle esas malas experiencias, que hay que
vivir con cuidado. Veo chiquilinas que van con el novio por la calle y lo
miran a uno. Esta todo tan cambiado que me da miedo decir ‘me caso’. Yo
estoy asumiendo mi soledad, si ella se casa tendré los hijos de ella, tendré
sobrinos. Me conformo si ella se casa y es feliz, con marido e hijos, y yo le
daré una manito por afuera”.

T': Tengo la impresién que de un modo o de otro es como si ninguno
pudiera separarse y tener vida propia.

Silvia en otro momento concluye que: “la falta de afecto en casa empuja
a que lo busque afuera. En casa falté papa, siempre falté, y si falta eso, yo
en cuanto pueda me voy. Alquilamos algo con mi hermano y si él se casa
manana, bueno, divorcio de hermanos”.
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La madre permanece impasible. Siento la necesidad de preguntarle, de
incluirla, digo:

T: Es como si estuvieran sus hijos solos... qué va pensando usted
mientras hablan?

Madre: “Bueno, la realidad exacta es que la culpa viene de otro lado, que
yo me callo y no digo nada y que digo que se callen porque va a ser peor.
El es muy griton y altanero, y para que no pase nada es mejor que no se
entere de esas cosas que pasan”.

Conclusiones

Vemos en este material algunos significantes —burbuja,
capullo, clausura— que hablan de la familia de origen
como de un lugar del que no se puede salir. La imposibilidad de cortar ese
ligamen impide la efectivizacién del desprendimiento de los hijos. El padre
no puede salir de la casa, que fuera la casa de su madre, no puede asistir a
la consulta, no puede venir a hablar, y censura a su hija por escuchar a un
hombre de afuera.

El padre cuida que nada entre en la casa-cuerpo-familia de origen, al
igual que en el cuerpo de la hija, promoviendo asi lo endogdmico. Por su
parte, la hija realiza una eleccién objetal a predominio de objeto Ginico: para
ella era sustituir o reencontrar a cada miembro de la familia en su pareja.

Hay un exceso de transparencia en los vinculos, la sexualidad de Silvia
no tiene aqui resguardo, su vida intima queda expuesta, carente de un
espacio propio, privado; el himen, mis que pertenecerle, parece propiedad
de la familia.

Algo fallé en la posibilidad de ir estableciendo barreras, creando un si
mismo, una subjetividad, un cierre que permitiera a la hija construir esa
zona de opacidad necesaria para constituirse en un yo diferenciado, en
sujeto con deseo propio.

En este sentido, compartimos las expresiones de S. Gomel (1991), quien
senala que en estas situaciones “... funciona la ilusion de transparencia
apoyada en la ilusion de compartir una misma envoltura corporal. Aquello
que le sucede a un miembro de la familia dificilmente puede ser recortado
de lo que le sucede al otro o a todos los otros”.”

La sexualidad parece haber estado escindida y por eso vuelve como algo
avasallador, al no haber podido ser esta hija semantizada como ser sexuado.

Hay un predominio del registro de la accion porque la palabra, al igual
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que el afuera, estd prohibida. Falla en la simbolizacidon que hace que la
sexualidad de Silvia irrumpa como algo disruptivo y enloquecedor. La
presencia de un extrano, de un ajeno a la familia —el novio y probablemen-
te la terapeuta— se vuelve “una bomba”, una amenaza para la ilusoria
completud totalizadora del “cuerpo” familiar.

La madre nos habla de un pacto donde esta prohibida la palabra, el padre
también ha dicho que no vendra a hablar. ;Este habri sido un pacto
inaugural de la pareja parental o un pacto transgeneracional?

Hay algo que rompe el pacto, es la rotura del himen que parece
representar la rotura de una imagen ideal, de completud de la familia. No
se trata solo de los contenidos de los ideales familiares sino de como se
posiciona el ideal, con una tendencia a la absolutizacién. La virginidad de
la hija se cristaliza como valor absoluto, incuestionable, inmodificable.
Predominio del yo ideal, imagen de perfeccién narcisista, narcisismo en
exceso, tandtico, que opera en una bisqueda permanente de repliegue de
la familia sobre si misma.

Silvia se prolonga y completa en el hermano: “Mi hermano es los ojos de
mi cara”, vinculo fusional que tal vez esté expresando carencias en la
narcisizacion al no haberse podido mirar en una madre amparadora.
Recordemos que mientras sus hijos vuelcan en la sesién dolorosos conte-
nidos, la madre mira hacia otro lado.

Gerardo dice que tendri los hijos de su hermana; Silvia habla de
“divorcio de hermanos”. ;Fallas en la represion en su funcién estructurante?
La indiscriminacion de los lugares de parentesco unida a la tendencia
endogdmica imposibilita que el hermano pueda constituirse en el dador de
Silvia, favoreciendo el vinculo de alianza.

Se puede pensar aqui en un exceso de libidinizacién, pero no parece
pertenecer tnicamente al registro de lo sexual, de actuacion incestuosa,
sino de unién por desamparo. Estos hermanos aparecen como empujados
a unirse, parecen haberse “armado” en espejo, apoyindose uno al otro.

Esta familia ha ido conformindose como un universo cerrado y
autosuficiente, a predominio de objeto Gnico, generando situaciones y
sentimientos de confusion e indiscriminacion que inducen a irrupciones de
violencia corporal, verbal, gestual, como modo de romper su aparente
unicidad y estabilidad.

El papel que juega la familia de origen atraviesa las vicisitudes del lugar
del padre: éste no ha podido desprenderse de su ligamen con su familia de
origen, de su lugar de hijo. Una funcion paterna pobremente estructurada
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genera fallas en el establecimiento de la prohibicion del incesto y de las
diferencias generacionales, asi como fallas en la indicacion de los lugares
de parentesco. ®

Pensamos que la busqueda de un espacio terapéutico tenga para ellos el
sentido de restituir el vacio dejado por las fallas de la funcién paterna,
creacion de un espacio donde, transferencia mediante, el terapeuta ocupe
ese lugar ordenador que permita recorrer el camino que va desde la caética
ilusion de completud hacia el reconocimiento de las carencias y las
posibilidades de diferenciacion.

Es como siel camino de “clausura”, tomando las palabras de Silvia, dejara
de ser la Gnica alternativa para esta familia en que la resignacion del vinculo
filial y la apertura al objeto exogidmico han sido hasta ahora un imposible.

Quiza la demanda de Silvia abriendo su himen, y a través de su cuerpo
el cuerpo familiar, sea la biisqueda de un otro que contribuya a regular las
entradas y salidas que habiliten la constitucién de un mis all de la familia.
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Dinamica de cambio
en la practica

psicoterapéutica
vincular

Dr. Alfredo Vares

scribir para ser leido es diferente a escribir para ser
escuchado y esta vez el lector tendrd que suplir la
diferencia. Este trabajo deriva de la propuesta de
viajar a Buenos Aires en noviembre de 1994, para
aportar al XI Congreso Latinoamericano de Psico-
terapia Analitica de Grupo, en el panel: Transfor-
maciones en la clinica. Esa oportunidad resultd
fértil en asociaciones y pensamientos. Por ellos decidi
plantear la intervencién como: “Dindmica de cambio en la
prictica psicoterapéutica vincular”. Expondré en dos gran-
des capitulos algunos pasos del camino recorrido.

* Comandante Harwood 6184, tel. 60 24 65, Montevideo.
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Transformaciones en “la clinica”

P sicoterapia psicoanalitica vincular, es un trabajo psicoa-
nalitico encarado con fines terapéuticos en contextos
multipersonales, se le podria llamar también ferapia vincular. La terapia
vincular se hace y se produce como practica en cada ocasion concreta de
ejercicio profesional psicoterapéutico grupal. En general, nos referimos a
esa situacioén como “la clinica” y con ello se refuerza la connotaciéon médica
de la palabra terapia. Cuando llamamos “la clinica” a ese momento prictico
del trabajo psicolégico con la “psicopatologia” “del paciente” estaremos
facilitando atn mis el desplazamiento hacia conceptos que sélo serian
pertinentes para el enfoque médico de tal situacién. Asi seria —por
ejemplo— si se pensara “las transformaciones en la clinica” en funcion de
“curar enfermedades”.

Para el trabajo psicoanalitico con un grupo terapéutico, no nos conviene
pensar el diagnéstico individual psiquidtrico o psicopatolégico de sus
integrantes, y menos atin usar criterios psiquidtricos para referirnos a la red
vincular establecida. Las consideraciones derivadas de diagnésticos médi-
co-psiquidtricos podrian ser perjudiciales para establecer las condiciones y
mantener la dinimica de cambio en cualquier tipo de prdctica
psicoterapeutica vincular. Si asi lo hiciéramos, seria muy dificil no caer en
el error de centrarnos en los individuos y ademas considerarlos como
enfermos. Quiero promover el diidlogo entre varias disciplinas relacionadas
con el cambio psiquico. Estoy buscando un producto interdisciplinario que
nos ayude a conceptualizar las “transformaciones” como “dindmica de
cambio” del grupo y sus integrantes.

Cuando trabajo o pienso en la dinimica de cambio de un grupo como
red vincular y de sus integrantes como sujetos, utilizo mis posibilidades
psicoanaliticas planteindolas en sus aspectos diddicos interactivos. Ade-
mis, desde hace afios, mantengo el didlogo con un fil6sofo del lenguaje que
privilegia y desarrolla —sobre todo— los aspectos pragmaitico-
comunicativos del lenguaje.

Me interesa especialmente que los conceptos sean operativos, que se les
pueda utilizar como herramientas para el trabajo psicoterapéutico vincular.
El interés estid sobredeterminado y aunque incluye los problemas de

identidad profesional los desborda ampliamente. Estos problemas, asi
como los de pertenencias institucionales siempre estin presentes,
contextualizan e inciden en el didlogo multidisciplinario en formas muy
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diversas. Dicha diversidad —que es un valor— debe procesarse en diilogo
productivo buscando que la interaccion sea intercambio creativo. Sobre
todo debemos hacerlo cuando formamos parte de un equipo
multidisciplinario trabajando para producir resoluciones interdisciplinarias
respecto de cada situacién concreta que nos ocupe. Ignorar estos asuntos
puede llevar a perjudicar a quienes se acercan pidiendo ayuda individual
o grupal.

Estas son afirmaciones elaboradas cuando ya estoy llegando a los
veinticinco afios de trabajo en el campo de “la salud mental”. En este tiempo
he intentado formas terapéuticas muy diversas tratando de ayudar especial-
mente aquellos pacientes diagnosticados como “psicéticos esquizofrénicos”.
Para contextuar esta intervencion, comentaré brevemente que trabajé en la
coordinaci6n general de los departamentos de técnicas expresivas y de
servicio social de una institucién en régimen de hospital de dia al que los
pacientes concurrian desde las nueve de las mafiana a las cinco de la tarde
trabajando en subestructuras terapéuticds grupales. Coordinaba un total de
ventiocho técnicos que se agrupaban en ocho servicios con actividades
especificas diferentes. En la institucion trabajadbamos con un promedio
relativamente estable de cuarenta pacientes.

Luego ~—durante mi tercer afio de formacion como psicoanalista en el
Instituto de Psicoanilisis de la Asociacién Psicoanalitica del Uruguay—
trabajé como psicoanalista individual con pacientes severamente perturba-
dos y al mismo tiempo tuve gran receptividad para escuchar a la familia toda
vez que ellas lo solicitaron. Esta comodidad para responder a su requeri-
miento y mi afinidad por integrarme de algiin modo a la dinimica familiar,
me fueron llevando a ocasiones en las que, durante el trabajo individual
decidiamos con el paciente citar a la familia o parte de ella. Al comienzo de
dichas reuniones planteaba muy claramente el motivo por el que habiamos
decidido citarlos y los escuchaba con mucha atencién. Mi actitud era
psicoanalitica, incorporaba el material comunicacional, tratando de estar
libremente dispuesto a vivenciar aquellos aspectos grupales familiares que
son la atmésfera que nos engloba mis alla de lo manifiesto fenoménico. En
ese entonces, no tenia un enfoque terapéutico vincular especifico. Hoy,
considero imprescindible considerar globalmente la situacién, abordar la
red vincular y pensarla en forma productivamente interdisciplinaria. Creo
que el enfoque psicoterapéutico psicoanalitico de la configuracion vincular
puede llegar a ser muy fluidamente productivo en didlogo con la filosofia
del lenguaje. Estoy entre quienes entienden que el enfoque diidico es
esencial para abordar la prictica, hacer hipétesis y teorizar cualquier
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situacién de trabajo que intenta ser psicoterapéutica. Por este enfoque
diadico interactivo considero que los técnicos siempre integran la red
vincular y son componentes fundamentales reciprocamente participativos.
Las transferencias son reciprocas aunque interactian en forma asimétrica.

Muchas veces —trabajando en equipo— nos consultaron por situacio-
nes en las que encontramos severas perturbaciones vinculares cuya evolu-
cion espontanea se caracterizaba por la repeticion estancada de comunica-
cibn improductiva, habia una marcada rigidez en las interacciones, casino
habia intercambio. En algunas ocasiones, es bien claro que hemos partici-
pado en la creacién de las condiciones propicias para que comenzaran “las
transformaciones”, los cambios y una flexible movilidad, de los individuos
y del grupo. Dichos movimientos iniciales, siguieron evolucionando inte-
grandose en una dindmica de cambio productivo y creativo, cuando hemos
podido mantener un enfoque psicoanalitico vincular. Es imprescindible un
enfoque psicoanalitico diddico aun en los momentos mis tormentosos del
trabajo. El temporal comunicacional debia capearse sin perder el equilibrio
entre intervenciones que a veces se inclinaban hacia algin individuo y otras
hacia la red vincular. Esta oscilacién en las intervenciones es tan imprescin-
dible metodologicamente como imposible de ensefar, sobre todo en
cuanto a proporciones y oportunidad para restablecer la neutralidad.
Quebrada la neutralidad toda la situacién podria hundirse en la iatrogenia.
Ora interpretar al individuo, ora interpretar la red vincular es parte de la
esencia artistica de la practica psicologica como vinculo terapéutico psicoa-
nalitico. En todos los procesos de psicoterapia vincular productiva ha
coincidido que llegamos a vivenciar un compromiso emocional fuerte y el
uso técnico de esa vivencia es lo que nos mantuvo en evolucién creativa.
El compromiso fue activamente participativo, acompanado de la certeza de
que la tarea —asimétrica— que realizibamos entre todos, efectivamente
dependia del aporte —discriminado— de todos. Fue un interjuego de
transferencias reciprocas configurindose como crisol transferencial en
donde nos jugdbamos nuestra capacidad de ajuste y cambio. Desde esas
situaciones de la prictica se alimenta el deseo de estudiar, de compartir y
dialogar con colegas mis experientes. Gran parte de todo ese material se
revivio y fue historizado en nuestros anilisis.

Cuando se tiende a pensar dichas situaciones como “la clinica” del
psicoandlisis de una configuracion vincular, se facilitan los desplazamien-
tos hacia una forma de ideologia médica que diagnosticando enfermedades
se aplica —a veces con furor— a “curarlas”. Una situacion inversa y tan



___‘ir-amaﬂ

perspectiva psicoanalitica vincular

perniciosa como la del médico “curando” es la de quienes ofreciéndose
pasivamente como pacientes enfermos, pretenden que el técnico “cure”
haciendo ejercicio prictico —casi magico— de unsaber atribuido. A veces,
en la psicoterapia vincular se infiltran muy sutilmente criterios propios de
una ideologia directiva al modo médico, muy facilitada por la avidez de
consejo de quienes se consideran enfermos. Entonces, es fundamental
revalorizar el espiritu de la neutralidad en abstinencia. Ambas reglas son
imprescindibles en toda prictica psicoanalitica y solamente su real valora-
cién permitird evitar algunas distorsiones y deslices “médicos” en el trabajo
psicoanalitico vincular. La neutralidad es fruto de una activa participacién
del terapeuta analitico que debe estar formado y entrenado en una meto-
dologia que lo ayude a llegar a ser verdaderamente no directivo. Cuando el
terapeuta vincular logra desconfirmar interpretativamente lo que se le
atribuye o a lo que se le pretende inducir, considero que es reguladamente
abstinente. Asi logra que su trabajo de produccién de neutralidad se
discrimine claramente de la omisién de asistencia y evita caer en complici-
dades o ser escuchado como consejero. La neutralidad deberia ser ponde-
rada como producto, como un resultado, como un equilibrio delicado y
nunca definitivo que depende de las intervenciones del analista.

“Transformaciones” en la clinica

Pienso que para poder reconocer “transformaciones” en
una psicoterapia vincular hay que poder establecer dife-
rencias entre dos momentos en que tanto los individuos como el grupo,
tienen caracteristicas discriminables por diferencias que no se reiteran en
el tiempo. Cada vez que tratamos de evaluar si hay cambios en una terapia,
ponemos a prueba nuestra capacidad para establecer lo diferente en la
sucesion sincrénica que se configura —discriminable— como diacronia
vincular, ésta es la historia grupal en los sujetos integrantes. Creo necesario,
reconocer las transformaciones observables e inferibles no sélo en los
sujetos, sino que también es necesario reconocer que la red vincular va
cambiando simultineamente, en parte con dindmica propia.

Es imposible entender o participar en esta compleja dindmica de
cambio, solamente con la mirada ingenua sobre lo fenoménico. Necesita-
mos construir algtn tipo de formalizacién abstracta. Esta es una construc-
cién fundamental para poder evaluarla evolucién del trabajo terapéutico
en si, y también un esfuerzo bisico para comunicarnos entre colegas. Se
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trata de una empresa que es dificil pero imprescindible y no la debemos
eludir.

Esta intervencion tiene sus raices en anos de prictica tanto como
psiquiatra, psicoterapeuta y psicoanalista individual como también coordi-
nando el equipo de psicoterapia institucional que ya mencioné. Actual-
mente dirijo y coordino varios grupos de trabajo en los que pretendemos
dar abstraccion formal a nuestra prictica psicolégica vincular, con especial
énfasis en el soporte tedrico de los aspectos metodolégicos. En este
momento nos interesa comunicar algunos pasos del esfuerzo conceptual
que realizamos para reconocer “las transformaciones” en su valor indicador
de proceso psicoterapéutico. Estoy proponiendo una forma de evaluarla
dinidmica de cambio en psicoterapia vincular.

Para ello, comenzamos por registrar descriptivamente los aspectos
perceptibles, lo que estd ocurriendo en lo fenoménico. Especialmente
tratamos de incluir comentarios indicadores de las reacciones emocionales
enlos integrantes y del clima general en que se desarrolla el trabajo vincular,
Luego, pensamos y hacemos abstracciones intentando elaborar algan tipo
de hipétesis tebrica acerca del cambio como efecto de la interaccion
productiva. Comenzamos por intentar establecer la transformacién en el
plano de la discriminacién conceptual. Luego, con el material de los
diferentes planos conceptuales hipotéticos, tenemos la aspiracion de cons-
truir una volumétrica abstracta organizada como teoria. Tenemos presente,
que percibir y pensar no son pasos siempre sucesivos, en cierto modo se
superponen y muchas veces se invierten.

Es imprescindible abordar dicha complejidad para intentar formalizar
una transformacién y la sucesion de ellas como proceso de cambio en la
dinamica terapéutica. La tarea es muy complicada cuando tratamos de
discriminar entre lo que seria esencial y lo que seria accesorio como
indicadores del cambio en el grupo e integrantes. Todavia hay mas
problemas porque estd muy abigarradamente intrincado lo accesorio, lo
esencial, lo sensible y lo conceptual. Creo que ahora, conviene recordar y
tomar el valor indicador, intuitivamente sugerente, de los dichos popula-
res: “es el mismo perro con diferente collar”; “aunque la mona se vista de
seda, mona queda” y hay muchos mds que tienden a denunciar los intentos

de “que algo cambie para que todo siga como estd”.

Para movilizarnos en esa selva, no conviene abusar de las intuiciones,
es necesaria una brajula conceptual. Propongo como herramienta el
concepto dialogo, entendido como esencia de la interaccion discursiva del
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lenguaje. El lenguaje es un fendmeno de comunicacion que puede teorizarse
de muchas maneras. Personalmente, estoy proponiendo desarrollar los
conceplos que destacan el valor del lenguaje como interaccion productiva.
Esta es reconocible en los efectos reciprocos de comunicacion vivida como
encuentro aun en las diferencias. La prictica de la psicoterapia individual
o vincular transcurre siempre en el lenguaje, entre las mallas de una red de
dialogo. El trabajo vincular implica siempre intentar resolver dificultades de
comunicacion, ellas se producen desde el principio de la terapia hasta un
final... algtn final. Hemos encontrado dificultades especificas al comienzo
del trabajo, otras aparecen durante el predominio pleno de una nueva
dindmica de transformaciones y finalmente tenemos dificultades —tam-
bién especificas— cuando se acuerda algiin tipo de terminacién. Cuando
comprobamaos que se construy6 un proyecto viable de finalizacién tene-
mos un valioso indicador retrospectivo de que el grupo ha logrado una
dinimica de cambio persistente y capaz de autodesarrollo luego de finalizar
nuestra relacion terapéutica. Nos encontramos con un final como producto
derivado de sucesivas negociaciones, de una cadena de ajustes y reajustes,
que desarrollaron y pusieron a punto la capacidad de mantener la creativi-
dad vincular. Los intercambios y los sucesivos ajustes —muchas veces—
pueden haber sido claramente explicitos, pero siempre dependieron de
implicitos inferibles, solamente analizables, no observables. Para la
formalizacién de lo antes dicho, necesitamos ajustar el concepto “didlogo”
con el auxilio de otras disciplinas no psicoanaliticas pero que se relacionan
con el cambio psiquico. Buscando tan firmemente establecer la necesidad
imprescindible de las construcciones teéricas, me encontré en la necesidad
de enriquecer emocionalmente el tema. Asi, recordé cierta ocasion en que
me ocurri6 lo mismo y resolvi dejarme llevar por asociaciones mientras
estaba pensando sobre “vinculos y subjetividad”. Las transcribiré con frases
entrecortadas —casi— tal cual me surgieron en ese entonces.

“El sujeto es nudo en la cuerda vincular que hace el nudo; es sujeto por
sus vinculos que sujetan nudos de otros vinculos. Red de sujetos anudados
por sus vinculos. En el espacio curvo transcurre el tiempo. La red se sacude,
se deforma, se invagina. Se renuevan tubos y cavernas. Son cuevas moviles,
es juego de volimenes que contienen y son contenidos...continentes.
Misteriosa danza del volumen vincular descolocando al sujeto.

Ser sujeto es un proceso vincular que se hace en sociedad, es duro... y
dura toda la vida. Vivir puro sujeto es morir. Viviremos ser puro sujeto en
la muerte.”
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Son trazos que aluden a puntos capitales para nuestra prictica
psicoterapéutica vincular. En ella siempre estari la originalidad de cada
historia individual con la que cada sujeto produce la red vincular compar-
tida y llega a decir “nosotros”. Un nosotros que estara circunstancialmente
delimitado por un comienzo y un final. Asi como un dia nacié en otro
instante muere.

La red vincular tiene “vida” propia, incorpora, se alimenta y también
expulsa.., ;residuos? Alguna inquietante necesidad lleva al sujeto a intentar
formar parte de una grupalidad concreta. El sujeto que llega, siente que la
red vincular lo fuerza, lo invade y de alguna manera lo tensa hasta que
sintiéndose incluido dice “nosotros”. Asi, el sujeto siente que es parte del
nosotros. Aunque pertenecer al grupo tranquiliza al sujeto, esto es muy
efimero, enseguida comienza la tensién tanto por el riesgo de exclusion
como por el riesgo de diluirse masificado.

El sujeto que dice nosotros, mantiene una tensién “tonica” porque en
cada ciclo interactivo, esta arriesgando tanto su reconfirmacién inclusiva
como su originalidad desmasificante. Esto lo produce el grupo subjetivado
como parte diferenciada dentro de los otros sujetos.

Las variaciones transitorias de la tension existente entre los sujetos
modifica la produccién del lenguaje analizable considerindolo como
interaccion reciproca, como didlogo. El anilisis del didlogo es, pues, una
forma de conceptualizar las transformaciones en nuestra prictica
psicoterapéutica vincular. Segn mi propuesta, los sujetos integrantes del
grupo terapéutico siempre estdn ténicamente tensos interactuando entre
si —incluido el técnico— y con su red vincular —que también estara
incluida en el técnico.

En un proceso terapéutico vincular la tensién con malestar no se
resuelve cuando desaparece, se resuelve cuando se hace toénica. La tension
es tonica cuando facilita que la interaccién sea intercambio y se produzca
la vivencia de encuentro —que es sumamente placentero aun en las
diferencias. Es intercambio cuando la interaccién transcurre curva y de tal
forma que siendo helicoidalmente volumétrica no se repite en circulo, no
se repite en un plano y se despliega novedosa en el espacio.

La resolucion de la tension es vivencial pero —como adelantaba— se
la puede indicar formalmente con el anilisis del didlogo. Analizando el
intercambio discursivo encontramos cuando se produce un nuevo ajuste
que regula los vinculos en 1anto inclusién-exclusion dentro de la red. El
acuerdo regulatorio por una parte se produjo a través del lenguaje manifies-
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to compartido en interaccién comunicativa. Por otra parte —la que quiero
destacar— los ajustes se realizan integrando como negociacion todos los
efectos producidos reciprocamente entre los sujetos en su red vincular.
Podremos entender estos fenémenos pensandolos con hipotesis de la
pragmitica de la comunicacién segin una estructura de didlogo. Didlogo
es un concepto que utilizo como herramienta en un sentido l6gico —no
literal— y pretendo englobar la compleja interaccién explicita e implicita
—consciente e inconsciente— entre procesos discursivos independiente-
mente del nimero de individuos involucrados. En cualquier sesion de
terapia que evoluciona productivamente, las secuencias de interacciéon
muestran sus transformaciones, hay intercambio que puede ser registrado
y formalizado en sus diferencias mediante el anilisis de los componentes
del didlogo. Propongo integrar las modificaciones del didlogo para obtener
—mediante su analisis— algan indicador de los determinantes inconscien-
tes que interactdan en la red vincular. Como ya adelanté, la transformacién
es una diferencia que se inscribe en el tiempo. Cuando en plural decimos:
“Transformaciones en la prictica psicoterapéutica vincular” tratamos de
expresar una larga sucesion de modificaciones del didlogo integrindose
como la historia de un intercambio productivo, la historia dialogal en
evolucion creativa. Para facilitar la comprension de esta propuesta sobre
la prictica psicoterapéutica vincular, es muy atil que pensemos los vinculos
entre sujetos en términos de hablantes en didlogo. Es decir, propongo
enfocar la semantizacion del concepto vinculo en forma interdisciplinaria
a través del didlogo con la filosofia del lenguaje.

El didlogo es una herramienta conceptual que podemos utilizar privile-
giando la relacion entre los hablantes y especialmente los momentos
vividos como encuentro. La vivencia de encuentro se siente cuando la
tensi6én de comunicacion se hace tdnica, se restituye el “tono de didlogo”
—aun en las diferencias. El encuentro se produce, es ajustado y negociado
por medio de efectos pragmatico-comunicativos de los discursos. Quiero
destacar, que el efecto vivencial de encuentro se produce cuando se hacen
ajustes con valor de reciprocidad entre los hablantes. En cada relacion, la
dindmica de la inclusién-exclusion esta siempre presente. La sucesion de
encuentros tiene valor para la construccion de la historia de los sujetos en
la red vincular cuando es reciproca la posibilidad de incorporar-expulsar al
otro. Dicho valor es proporcional a la capacidad de proponer las condicio-
nes de futura movilidad de las reglas de ajuste vincular. La movilidad seri
negociada simultineamente y en forma reciproca en dos niveles:

[64]

| . » o m @ sl
perspectiva psicoanalilica vincular

1. los ajustes con simple explicitacion de reglas acerca de sus condicio-
nes de movilidad posible;

2. en el nivel de los implicitos —el que mas nos interesa como psicoa-
nalistas— la movilidad de los ajustes es mucho mas complicada, facilmente
se producen dificultades y mal entendidos. Cuando los ajustes se realizaron
integrando efectos pragmatico-comunicativos del lenguaje, su movilidad
dependerd muy equivocamente de implicitos. Aunque implicitos, sus
efectos pautan, marcan la posibilidad de reconsideracion y ajuste de las
regulaciones. Segtin sea la red vincular se producen diferentes combinatorias
de efectos tranquilizadores o amenazantes en relacion a una dindmica de
inclusién-exclusiéon. Todas las regulaciones conflictivas son vehiculizadas
ocultas en los intersticios del discurso manifiesto. La explicitacion de la
movilidad de los ajustes es imprescindible para que la interaccion se
mantenga como proceso productivo con intercambio flexiblemente creativo.
Solamente asi se puede vivenciar un encuentro.

El didlogo es creativo cuando despliega su valor comunicacional y
heuristico superando un esquema para alternar turnos entre los hablantes.
Cuando el didlogo es simplemente un esquema de tumos, es lo que se llama
un didlogo de sordos —como lo he llamado en otros trabajos— prototipo
de dialogo siniestro.

Finalmente, para terminar con estas consideraciones sobre las transfor-
maciones como proceso psicoterapéutico vincular, quiero sintetizar los
aspectos fundamentales de estas propuestas.

1. Creo conveniente pensar en lo inconsciente psicoanalitico, determi-
nando los efectos producidos por implicitos de la comunicacion entre
sujetos.

2. Creo conveniente enriquecer el alcance de las teorizaciones
psicoanaliticas con articulaciones conceptuales producto del didlogo con
filosofos del lenguaje.

En filosofia del lenguaje las teorias que prefiero son las que destacan los
aspectos pragmitico-comunicativos; lo inconsciente de nuestras teorias
psicoanaliticas se expresaria por los efectos de instrumentacion reciproca
de los hablantes a través del didlogo que transcurre ajustado por efectos
regulatorios de la relacion. Ambos tipos de efectos instrumentales y

regulatorios siempre son reciprocos y en su conjunto exteriorizan el vinculo
inconsciente entre los interlocutores que interactan.

Los efectos regulatorios son aquellos que producen el ajuste entre
interlocutores segun la dinimica de posibilidades de inclusion-exclusion
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de la relacion. En todo grupo se va estableciendo la compatibilidad acerca
de lo permitido-no permitido como intervenciones posibles entre todos los
involucrados en la red vinculary asi podrin seguir incluidos o se concretara
una exclusion. Esta dindmica de inclusién-exclusion se dirime consideran-
do cierta movilidad de lo permitido-no permitido —aportado por los
sujetos— segin su relacion con un absoluto no negociable, o probibido.
Los sujetos intercambian efectos regulatorios con la tensién propia de una
dindmica del riesgo de inclusion-exclusion en la red vincular comtin a ellos.
A esta dindmica de riesgo se suma cierto caldeamiento producido por la
friccion de los efectos de instrumentacion. Son los efectos que pretenden
hacer del otro un instrumento propio. Estos se vehiculizan en el intercam-
bio discursivo para tratar de entrar reciproca e inconscientemente en el
deseo del otro. También cada interlocutor tratard de inducir al otro a querer
entrar en el deseo propio.

El tercer gran aspecto, que encontramos en todo proceso de didlogo, es
el intercambio de informacién en términos proposicionales, es lo que
conocemos de la interacciébn en lenguaje claramente manifiesto.

Es momento de reiterar que didlogo estd usado en un sentido l6gico
—no literal— y expresa la interaccion entre procesos discursivos indepen-
dientemente del nimero de individuos involucrados.

No quiero terminar sin destacar, una gran responsabilidad que tenemos
con la sociedad. Debemos afinar nuestro trabajo para conseguir brindar a
quien nos consulta, no solamente la mayor posibilidad de relacion con su
deseo propio, sino que también, con los demis integrantes de su red
vincular, y con las redes que integran el Gran Didlogo Social.

Quiero exhortar a trabajar respetando una ecuacion de costo beneficio
acorde a cada situacion especifica. Ademas, creo que debemos mantener
sobre nuestra practica algin tipo de control evolutivo registrable que sea
vdlido para su trasmision y discusion entre colegas. En este sentido en este
trabajo he propuesto la posibilidad de investigar el proceso de cambio en
la prictica psicoterapéutica vincular haciendo la categorizacién de los
distintos aspectos del diilogo. Creo que es muy conveniente utilizar el
andlisis de la interaccion discursiva para discriminar el intercambio mas alla
de la informacion, destacando la importancia de sus efectos instrumental y
regulador. Para ello, es necesario tomar registro del didlogo para poder
analizarlo comparativamente en diferentes momentos de la evolucién del
trabajo. Esta propuesta es compatible con hipotesis o teorizaciones de lo
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psicolégico psicoanalitico. Pretendo que esta propuesta oficie de puente,
que sea mediadora entre lo manifiesto fenoménico que percibimos durante
la prictica psicoterapéutica en términos de comunicacion y la mas sofisticada
abstraccion teorica psicoanalitica de nuestra preferencia.
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LLa coordinacion

del dispositivo grupal
analitico en instituciones

hospitalarias

Psic. Luis Somma

uando entendemos el dispositivo grupal analitico
como escenificacion de la intersubjetividad
instituyente del psiquismo, la coordinacién apunta al
develamiento de lo inconsciente, especifico de los
fenomenos grupales, sostén de la trama vincular.
La coordinacion se orienta al desbloqueo de los
estereotipos y a la promocion de un 4mbito facilita-
dor de la simbolizacion; a la movilizacién y transformacién de
los niveles burocratizados de los sujetos agrupados; a la
comunicacion e interaccién basadas en el reconocimiento de
la alteridad instituyente del si mismo.
La presente ponencia intenta una reflexion acerca de la
coordinacion y los coordinadores del dispositivo grupal ana-
litico cuando éste integra el servicio asistencial hospitalario.

Presentado en el XI Congreso Latinoamericano de FLAPAG, Bue-
nos Aires, noviembrede 1994.
* Avda. Sarmiento 2612, tel. 70 65 25, Montevideo.
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Aclaro previamente algunos aspectos:

a. con generosa licencia homologo los lérminos coordinador y terapeu-
la, aunque estrictamente no son equivalentes;

b. cuando menciono la institucién hospitalaria me refiero al hospital
general (no psiquiatrico) en el cual transita mi experiencia;

c. al hablar de institucion rescato la acepcion de Bleger cuando la refiere
al “conjunto de normas, pautas y actividades agrupadas alrededor de
valoresy funciones sociales” y a “la disposicion jerarquica de funciones que
se realizan generalmente dentro de un edificio o espacio delimitado”.!

Asf entendida, la institucién genera una trama vincular intersubjetiva e
intergrupal; niveles jerirquicos de autoridad, de diferenciacién; conductas
de acatamiento, cuestionamiento, rebeldia, etcétera.

Nuestra reflexion apunta a la resonancia que, determinadas situaciones
transgrupales propias de la institucion hospitalaria, provocan en la tarea de
coordinacién y en la persona de los terapeutas.

El hospital se rige con pautas definidas, establecidas desde el criterio
médico. Asi ha sido siempre y lo seguira siendo desde que el par médico-
hospital constituye una unidad operativa inseparable en sus objetivos.

Aun cuando el trabajo “psi” no es nuevo ni ajeno al hospital, su dmbito
no goza —muchas veces— del reconocimiento y estabilidad necesarios
para una tarea sin tropiezos, previsibles y evitables. Ciertas dificultades o
variables del contexto hospitalario proveen de peculiaridad al funciona-
miento de los grupos terapéuticos.

Consideraré algunas de estas peculiaridades:

1. El grupo terapéutico escapa al modelo clisico de atencién individual
que hospital y pacientes estin habituados a brindar y a recibir.

2. Este tipo de asistencia no suele ser solicitada por el paciente, lo que
explica, en parte, la resistencia cuando se le ofrece esla alternativa. Resis-
tencia tanto para su indicacion, por parte del médico, como del paciente
para aceptarla.

3. Generalmente entre el primer ingreso del paciente al hospital y su
eventual integracion al grupo terapéutico median distintos técnicos en ese
tiempo-espacio: el funcionario de administracion,; el profesional o equipo
de recepcion, entrevistas y diagnostico; el o los médicos y psicologos
tratantes; el profesional derivante del paciente al grupo, etcétera. Quiere
decir que el paciente establece determinados vinculos con el hospital y
obtiene cierto grado de informacién acerca del mismo, lo que induda-
blemente promueve determinada transferencia hacia la institucion.

[9]
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4. “Es conocido —dice J. Puget— que la presencia de estos grupos
terapéuticos en los servicios hospitalarios traen siempre aparejado un nivel
de conmoci6n importante, basado en la emergencia de nuevos funciona-
mientos mentales, en la reorganizacion de la interaccién y en el planteo y
cuestionamiento de las estructuras de poder (..)".? Lo que muchas veces
no facilita su buena acogida por parte de alguna jerarquia hospitalaria que
proyecta en el funcionamiento de grupos, el miedo paranoide o la desca-
lificacion defensiva.

5. Paradojalmente, sin desconocer las resistencias mencionadas, mu-
chas veces se promociona el funcionamiento de los grupos en cuanto
recurso terapéutico 4gil y breve —éstos serian los requisitos— para una
atencion de pacientes cuantitativamente mayor, lo que aliviaria la carga
asistencial hospitalaria.

6. Otra variable estd referida a la tarea de medicar. Hay pacientes que aun
cuando se integran al grupo, contintan su tratamiento médico, lo que les
implica mantener una relacion terapéutica extra grupo.

Eventualmente algin paciente del grupo puede requerir o necesitar ser
medicado. Esto implica la presencia real o virtual de un médico, ajeno al
equipo de los terapeutas que coordinan el grupo, lo que moviliza la
fantasmadtica de los integrantes y terapeutas del grupo. La posible escision
de la transferencia por parte de los pacientes y la vulnerabilidad narcisista
de los terapeutas constituyen una variable que incide en el proceso grupal.

7. Sefialo también la dificultad que tienen los grupos terapéuticos para
disponer de un lugar fisico estable y exclusivo. Generalmente no se trata de
un consultorio clasico sino de un local que, disponible para otros usos, se
le cede al grupo, lo que eventualmente lo priva de reunirse o lo expone a
ser invadido o usado arbitrariamente.

Estas y otras variables de la dinimica interna hospitalaria afectan la
estabilidad de algunos aspectos del encuadre.

Lo expuesto hasta aqui nos permite reflexionar acerca de la necesidad
de un cambio de mentalidad:

- por parte del hospital, la aceptacién y valorizacién del trabajo grupal
“psi”, inscrito en una concepciodn de salud unitaria, complementaria.

- por parte de los terapeutas, la necesidad de formarse para el trabajo en
la institucién hospitalaria. La accion-invesligacion, especifica, requiere un
anilisis de campo, evitando la transpolacién de técnicas y modelos.

Los pacientes que acuden al hospital para ser atendidos, porque sufren,
construyen fantasias de tratamiento y de curacién del mismo modo que
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establecen sus expectativas acerca de lo que la institucion debe otorgarles,
aun cuando desconozcan la realidad interna hospitalaria. Lo expresan en
los vinculos, idealizaciones o transferencias que establecen con quienes los
escuchan o tratan.

Cuando acceden al grupo terapéutico vienen ya comprometidos en una
particular transferencia corporizada en la figura de sus terapeutas.

De ahila necesidad de analizar el imaginario sobre el cual los pacientes
construyen sus fantasias y la transferencia “ya armada” que opera en
lo intragrupal. “La problemitica de los pacientes, dice Bauleo, estd articu-
lada con la representaci6on de la institucion de la cual esperan alguna
respuesta”.?

Ademis, la pertenencia institucional de los terapeutas los convierte en
blanco propicio para la proyeccion del conflicto psiquico que los pacientes
traen, no sblo desde sus historias individuales, sino también desde sus
pertenencias institucionales, comenzando porsu propia familia y reactivadas
en la institucion hospitalaria. “El terapeuta, durante el acto terapéutico, para
la fantasia del paciente es la institucion. Se le demanda a él, pero como
miembro de un conjunto, como un eco, como un juego de espejos, a través
de las fantasias”?

El hospital, el grupo y los terapeutas son vivenciados por los pacientes
como espacios contenedores del sufrimiento y de la esperanza, de la
muerte y de la vida.

El desplazamiento que hacen sobre la institucion de la imagen “madre
protectora”, dadora de salud, configura la transferencia con los terapeutas,
que se constituyen en pieza clave de la funcién simbolica.

La asistencia que se brinda en la institucién hospitalaria promueve y
modela un estado mental propio, distinto al que promueve la tarea en un
consultorio privado. Esto es valido para el paciente y para el terapeuta.

El dispositivo grupal analitico, hospitalario, no puede reducirse a una
adaptacion o aplicacién técnica sin una investigacién de la situacién
especifica.

Corremos el riesgo de que la realidad y la dinimica hospitalaria, que no
estan especificamente orientadas al campo “psi”, como también el imagina-
rio de los pacientes que acuden al hospital para obtener soluciones y
respuestas concretas a su dolor, condicionen la accion de los terapeutas
desviandola de una conceptualizacion y escucha adecuadas.

La pertenencia a la institucion anuda la adhesion ilusoria de completud.
El hospital, ademas de constituirse para el imaginario del usuario en
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otorgador de salud, oficia para el profesional como dador de seguridad yde
prestigio, en cuanto ambito de investigacion y de ciencia.

Sin duda, como sefala Rosenthal, “siempre se da una adscripcion
emocional positiva o negativa, a la institucion a la que se pertenece y este
estado tiene connotaciones particulares y variables en cada uno de los
sujetos, que se correlacionan con diversos factores como por ejemplo el
nivel de pertenencia, de permanencia, de gratificacién o frustraciones a
necesidades emocionales o materiales que entran en juego, etcétera” * “Por
eso es legitimo considerar a los sujetos y a la institucién como términos
interconstitutivos, interdependientes”

En el contexto de las instituciones con fines terapéuticos el hospital es
el representante prototipico.

Cuando los terapeutas de grupo asumen la pertenencia hospitalaria se
inscriben en la trama vincular institucional que apuntala su identidad y da
sostén a las diversas formas de accién asistencial.

Trabajar con grupos terapéuticos nos enfrenta con la emergencia de las
dimensiones de lo inconsciente propio de los fen6menos grupales.

Cuando la tarea se da en el imbito hospitalario, el grupo terapéutico que
funciona como continente del sujeto es contenido de un metacontinente:
el hospital, el que a la vez estd inscrito en el metamarco constituido por la
sociedad y la cultura.

“La institucion constituye un sistema de vinculacién en el cual el sujeto
€s parte interviniente y constituyente”, dice Kies. “La vida psiquica no esti
centrada exclusivamente en un inconsciente personal, que seria una
especie de propiedad privada del sujeto singular. Parad6jicamente una
parte de él mismo que lo afecta en su identidad y que compone su
inconsciente no le pertenece en propiedad sino a las instituciones en que
€l se apuntala y que se sostienen por ese apuntalamiento” . Existe, por lo
tanto, una interrelacion vital, intrinseca a ambos: sujeto-institucién, que
“descentra a ambos de la ilusién narcisista, de objeto Gnico y autébnomo”,
aun cuando la instituciébn goza de mayores garantias de estabilidad y
permanencia en el tiempo y se constituye en proveedor o promotor de
modelos apuntaladores de la identidad del sujeto.

“La institucién nos precede, nos sitia y nos inscribe en sus vinculos y sus
discursos (...) nos estructura (...) trabamos con ella relaciones que sostienen
nuestra identidad (...) en parte nos piensa y nos habla ()" ¢

Haciendo una traspolacion de estos conceptos a la institucion hospita-
laria se nos hace necesaria una discriminacion: la de nuestra singularidad
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como sujetos; la de la institucion a la que pertenecemos; la de la tarea
asistencial que desarrollamos.

Discriminacion necesaria para que la funcion de coordinacién no quede
atrapada, coagulada, en la inmovilidad o estereotipia de los vinculos.

Cuando Bleger habla de “organizacion” define aquello que se estabiliza
con pautas fijas y propias, lo que propicia a un segundo plano privilegiindose
la perpetuacion de la organizacion, del estereotipo.

“Nuestras organizaciones psiquidtricas —dice—, nuestras terapias, nues-
tras teorias y nuestras (€cnicas tienen también la misma estructura de los
fenémenos que tenemos que enfrentar. Han devenido y no son otra cosa
que organizaciones y cumplen por lo tanto una igual funcién de manteni-
miento y control del clivaje: una tendencia a la burocratizacién”.?

Si se instala este fendmeno se inhibe la capacidad de pensamiento
critico, transformador. El proceso de cambio queda supeditado o bloquea-
do ante el funcionamiento auténomo y especifico de la organizacion.
Senala Kies, citando a Castoriadis, que lo instituido suplanta y reduce la
funcién instituyente de la institucion, la frena y la controla.

La prevalencia de lo instituido sobre lo instituyente favorece el
enquistamiento de lo esterectipado; inhibe el pensamiento y el proceso de
transformacion; protege a la institucién de cualquier cambio en su estruc-
tura y sistema de funcionamiento.

Para contrarrestar este efecto paralizante es necesario mantener el flujo
constante entre ambos polos, de suerte que no se anule el potencial creativo
de los sujetos y la institucién hospitalaria se constituya en instrumento
lerapéutico vilido y no en obsticulo,

Esto exige un estilo renovado de pensar y de instrumentar la insercién
de los terapeutas de grupo en el hospital.

Los terapeutas necesitan afianzar un dmbito de pertenencia que les
facilite el andlisis de su inscripcion en la trama intervincular institucional,
como también, el de las alianzas inconscientes —de negacién y de lealtad—
que se establecen.

No me refiero al “andlisis institucional”, ni al que los terapeutas hacen
acerca del proceso intragrupal y del fenémeno concomitante de la
intertransferencia.

Apunto a la reflexion y andlisis de la configuracion de los vinculos que
se genera desde la dialéctica: hospital-grupos-terapeutas, y que pauta la
dindmica intrainstitucional. El develamiento del sostén inconsciente de la
red vincular permite esclarecer los puntos ciegos, obturadores del quehacer
terapéutico en la institucion hospitalaria.
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Es impensable la funcion de Coordinacion, en los grupos hospitalarios,
si no se abre a una perspectiva ampliada que abarque los ambitos,
diferenciados y complementarios, en los que se apoya la vida institucional,
la dindmica del dispositivo grupal y la funcion de los coordinadores.

Notas

1. Bleger, J., La Institucién y las Instituciones, Estudio Psicoanalitico, Kies, R.
(comp.), Paid6s, Buenos Aires, 1989, pp. 77-79.

2. Puget, ., “Identidad del Psicoterapeuta y del Coordinador de Grupos”, Revista
de la AAPPG, 9, N® 2, Nov. 1986, p.130.

3. Bauleo, A; De Brasi, M., Clinica Grupal, Clinica Instilucional, Atuel, Buenos
Aires, 1990, p. 62.

4. Rosenthal, J.C., “Interconsulta y Encuadre Institucional”, Publicacion de la
Asociacién Psicoanalitica de Buenos Aires —~APDEBA-, 11 Jornadas de Salud
Mental, Psicoandlisis e Instituciones, Buenos Aires, 1994, p. 439.

5. Rosenthal, ], C. y otros, “La terapia psicoanalitica como base de la atencion
hospitalaria en salud mental”, Publicacién de la Asociacién Psicoanalitica de
Buenos Aires—APDEBA—, Il Jornadas de Salud Mental, Psicoanilisis e Institucio-
nes, Buenos Aires, 1994, p. 447.
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Panel:

Vinculo y
subjetividad

continuacion se transcriben ponencias
realizadas en las primeras actividades
cientificas de la Asociacion. Las mismas
estuvieron a cargo del psicélogo Jorge O.
Larroca, de la psicologa Graciela
Casaravilla, del doctorAlfredo Varesy de
la psicologa Inés Clerc de Valdez. A efectos
de esta publicacion y por decision de cada

autor, se presentan tres de ellos.
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Subjetividad (es):
Un proceso
en construccion

Psic. Jorge O. Larroca

El individuo-sujeto que emerge al mundo por algunos instantes
en el planeta de un astro de extrarradio es todo Y nada.
Cuanto mas desarrolla su individualidad y su subjetividad,

el individuo-sufeto, mds es todo Y nada.

Edgar Morin

n El crisantemo y el sable,' una obra publicada después de

la segunda guerra, la soci6loga norteamericana Ruth
Benedict sefialaba lo que a juicio de ella distinguia la cultura judeo-cristiana
(cultura de la culpabilidad) de la japonesa (cultura de la vergiienza).

El sentimiento de culpabilidad, decia ella, nace en el individuo en
relacion con un sistema de valores morales: se trata de la lucha entre el bien
y el mal, definidos y conocidos como tales. En cambio, el sentimiento de
verglienza presupone la mirada del otro.

Comentando el anilisis de dicha sociéloga, el psiquiatra japonés Takeo
Doi’ escribe: “El sentimiento de culpabilidad, tras desarrollarse en el YO, se
dirige hacia el exterior en forma de excusa, mientras que el scmimienlo’de
verglienza tiene su origen en la conciencia de la mirada de los demis y se
dirige hacia el interior, hacia el yo”.

A los japoneses, afiade el mismo autor, “les gusta la vida en grupo. A un
japonés le resulta sumamente dificil desolidarizarse del grupo y obrar por
propia iniciativa. Siente confusamente que obrar independientemente es
traicionar. Incluso siente vergiienza de hacer cualquier cosa solo”.

* Priamo 1624, tel. 60 60 29, Montevideo,
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De ahi que sea muy importante en la cotidianidad de los japoneses no
crear conflictos abiertos que quebranten la armonia del grupo en detrimen-
to de los intereses de todos y cada uno.

Una socidloga japonesa contaba en cierta ocasion, que para castigar a un
nifio japonés, su madre le advertia simbolicamente que ya no formaba parte
de la familia, que debia vivir solo porque no respetaba las reglas familiares,
y que “le pondria en la calle”.

Probablemente, nosotros dejariamos mas bien que el nifio se quedara en
la casa para castigarle por su exceso de independencia condendndolo a
permanecer “en penitencia”.

Otro ejemplo, tomado éste de la cultura africana, marca la necesidad del
restablecimiento y la reorganizacion de las referencias simbélicas de la
persona a fin de devolverle su lugar propio en la sociedad.

Un hombre acude a ver un curandero quejindose de una esterilidad
contumaz. De ninguna de sus varias uniones con mujeres ha podido tener
descendencia. En cambio, sus mujeres después de separarse de él, no
tardaron en procrear. El curandero no se contenta con administrar a su
paciente aquellos elementos que podrian resolver el problema de la
esterilidad sino que, recelando que existe un origen psicogeno, emprende
con €l su propia encuesta. Varias semanas después, descubre el fondo del
asunto: el paciente confiesa haber tenido relaciones con mujeres sin
permiso de su padre. Es mis, éste lo ha maldecido en varias ocasiones. El
curandero convoca al padre, hace que le cuente la historia y organiza una
reconciliacién, que ahora es posible al haberse relativizado la culpa del hijo.
Al cabo de algin tiempo éste se casa con la anuencia del padre y de esa
unién nace nueve meses mas tarde un primer hijo al que seguiran otros
muchos.

Para la psicoanalista Anne-Marie Kaufmant,? autora del articulo de
donde fue tomado este ejemplo, lo esencial seria poner en relacién al
psicoandlisis con todo lo que pertenece al ambito de la cultura, todos esos
saberes que se han conservado en una region alin no vencida por la
aculturacion, donde todavia saben los hombres sobre qué bases viveny a
qué referencias familiares y culturales pueden adscribirse. En Téotem y

Tabii, S. Freud® sostiene que genéticamente, “la naturaleza asocial de la
neurosis deriva de su lendencia mds originaria a huir ante una realidad
insatisfactoria hacia un mundo fantistico en el cual el placer es mayor. En
este mundo real que el neurdtico evita, impera la sociedad de los hombres
y las instituciones que ellos han producido colectivamente; apartarse de la
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realidad es al mismo tiempo salirse de la comunidad humana”. A mi juicio
esto equivale a decir que para el hombre no hay realidad fuera de aquella
en la que “imperan” la sociedad y sus instituciones.

Toda persona que escucha la palabra sociedad sabe a qué se esla
aludiendo con ella 0, al menos, cree saberlo. Una generacion transmite esta
palabra a otra como se entrega una moneda de valor conocido, cuyo
contenido ya no hace falta examinar.

La sociedad, como es sabido, somos todos nosotros, es la reunion de
muchas personas, Pero la reuni6n de muchas o algunas personas configura
en el Jap6n o en Africa un tipo de sociedad muy distinto al que se configura
en América o en Europa. La sociedad que muchas personas singulares
conformaban en América y en Europa el siglo XII era distinta a la del siglo
XVI o a la del siglo XX.

Es indudable que todas esas sociedades estaban y estin compuestas
Gnicamente por muchos individuos particulares, y es también evidente que
ese cambio de una forma de convivencia a otra no fue planeado por
ninguno de esos individuos. Al menos no se tiene la constancia de que
persona alguna del siglo XII o del siglo XVI haya trabajado consciente e
intencionadamente en la formacién de las sociedades de nuestros dias
(estados nacionales, eminentemente urbanos y muy industrializados).

¢Qué pasa con el individuo? ;Es que el individuo existe? Nosotros vemos
perros, elefantes, muros, drboles, japoneses, uruguayos, africanos. Lo que
sucede es que lo que el japonés considera normal y decente, al africano le
puede resultar aberrante y monstruoso. Yo dira que todo lo que se sabe es
que hay en el ser humano un sustrato biol6gico, que el hombre es un
animal, un “animal biol6gicamente desarreglado”, podriamos decir, yaque
es un animal cuyas actividades no son reguladas por instintos que las
dominan.

Somos, ademds, el Ginico animal capaz de matar a sus propios congéne-
res, no para comerlos, lo que seria I6gico y normal, aunque ningiin animal
lo haga, pero matarlos por matarlos, gratuitamente, eso es privativo del ser
humano.

Ese “desarreglo biol6gico” que mencionaba entiendo que es sé6lo
comprensible a partir del desarrollo del psiquismo, es decir, de un desarro-
llo que se autonomizé de toda funcionalidad biolégica y que se basa
esencialmente en una propiedad tnica del ser humano: hacer existir lo que
no existe, y a tal punto, que puede ordenar su conducta en relacién a seres
que crea y que no existen (Dios; lo que pide la politica de una Asociacion),
provocando en el ser humano la emergencia continua e indeterminada de
representaciones.

(78]
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Pero estas dos nociones, la conciencia de nosotros mismos en tanto que
sociedad y la conciencia de nosotros mismos en tanto que individuos,
¢como surgen?

Toda sociedad humana estd compuesta por individuos particulares y
todo individuo humano llega ser verdaderamente humano sé6lo cuando
aprende a actuar, a hablar, a sentir, en una sociedad formada por otras
personas.

El proceso de socializacion del psiquismo es una historia a lo largo de
la cual la psique se altera y se abre al mundo histérico-social a I.ra_\:és de su
propio trabajo y su propia creatividad, y una historia de imposicnon‘cl:? un
modo de ser que la sociedad realiza sobre el psiquismo, y que este {ltimo
jamds podria hacer surgir a partir de si mismo. 41

El resultado de este doble proceso es la fabricacién-creacién del indivi-
duo social como coexistencia de un mundo privado y de un mundo piblico
o comin, distintos pero solidarios.

La imposicioén de la socializacion a la psique es esencialmente la
imposicion de la separacién, la cual equivale a una ruptura violenta®
forzada por la invasion de los otros como otros. Si el recién nacido se
convierte en individuo social ello ocurre en la medida en sufre esta ruptura
y logra sobrevivir a ella.

Apartarse de la realidad, decia citando a S. Freud, es al mismo tiempo
salirse de la comunidad humana, ya que la sociedad le impone al psiquismo
por fuerza el reconocimiento de la realidad, el reconocimiento ajeno, el
reconocimiento de ciertas normas, etcétera, es decir, el reconocimiento de
las instituciones que los hombres hemos producido colectivamente, y esto
se hace cuando educamos a los nifios.

Cuando les transmitimos a los ninos un lenguaje, no es un lenguaje de
computadora, es un lenguaje colmado de significaciones imaginarias que
son significaciones sociales. A medida que el nifio se deja imponer ese
mundo social, lo absorbe en él mismo, lo procesa y lo recrea, y es entonces
como, finalmente, se tienen nifnos que llegan, bien o mal, a coexistir con
Otros.

Entonces, cualquiera sea la sociedad existe esa creacién social que es la
forma individuo pero no cualquiera forma. Todo sucede como si hubiera
un modelo, un prototipo al cual responde la educacion de la familia, de la
escuela y de las tribus o de las ceremonias. Ese proceso trata de conformar
ese ser y, por supuesto, lo logra, de lo contrario ninguna sociedad hubiera
sobrevivido, y la reproduccion de la sociedad se logra porque somos de ese
modo.
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Creo haber mostrado que la subjetividad se construye, que no se nace
con ella y que (en) el origen (de) la misma sc nos revela asociada a la
presencia de otros que la fundan (como fundacién y como soporte).

De tal manera, los fenémenos sociales que se manifiestan en los grupos
o0 en los conjuntos son el resultado de que el individuo, en tanto que Sujeto,
tiene lo social incorporado.

El Sujeto en la plena conformaci6n de su subjetividad transita por una
escenografia de la cual no puede dar cuenta pero que en determinados
momentos de su accionar actia.

Este Sujeto no es un sujeto sujetado, un mero repetidor, es un agente
productor que construye su propio circuito de sobrevivencia a punto de
partida de su personal percepcion de la sociedad. Ni yo ni mi hermano
participamos de los mismos circuitos. Una accién, una determinada situa-
cién, produce un quiebre en ese caminar social (quiebre del circuito) que
marca, de alguna manera, la subjetividad en juego.

En la vida cotidiana hay una singularidad de trinsito por determinados
lugares, pero unos nos cruzamos con unas cosas y otros con otras. En
términos foucaultianos, podriamos hablar de dispositivo, uno mismo es el
dispositivo, un complejo dispositivo compuesto por deseos, palabras,
aclos, sensaciones.

De tal manera, ciertas acciones, ciertas formas practicas del accionar
humano, asi como ciertos discursos sobre esas acciones, pricticas y
discursos que estdn asociados a deseos y sentimientos y que se articulan en
espacios y tiempos seria lo que, a mi juicio, constituye nuestra subjetividad.
Ella se nos revela en mitos, utopias, historias, genealogias, l6gicas de
contacto cotidiano, la problemitica del impulso y su freno (la pulsion - la
ley).

Cada uno de nosotros recreamos e inventamos la sociedad aunque
ninguno de nosotros podemos dar cuenta de su totalidad, sélo podemos
dar cuenta de aquellas particularidades que nos involucran y nos implican
como individuos, productores de subjetividad e incluidos en un campo de
subjetividades.
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panel: vinculo y subjetividad

Vinculo

y subjetividad

Psic. Graciela Casaravilla

través de estas reflexiones, intento plantear interrogantes a nuestro
quehacer psicoanalitico en el contexto vincular.
El término vinculo es utilizado con diversos significados:
Tanto para describir la relacion del paciente con el analista como para
las relaciones de un sujeto con sus objetos internos.
Desde la perspectiva de la teoria de las configuraciones vinculares como
el vinculo de pareja y/o familiar!
Aqui tropezamos con un primer obstdculo: la diferenciacion entre lo
intrasubjetivo y lo intersubjetivo.
Un paso mds complejo es el vinculo transubjetivo que implica la
inscripcion inconsciente de lo socio-cultural o macrocontexto social.
El término vinculo alude a *“atadura duradera” y sugiere una relacion
estable.
Asi el vinculo seria “una estructura de tres términos constituida por dos
polos, los dos yoes y un conectbr que dari cuenta de la forma de vinculo” !
Tomaremos esta definicion de vinculo en la que confluyen dos modelos
tedricos: de la antropologia estructural y de la psicologia social y el otro
modelo proviene del psicoanilisis y de la constitucion del aparato psiquico.

Génesis del vinculo

Si partimos de la génesis del vinculo ligada a la génesis del
psiquismo, nos planteamos: ;c6mo se inaugura un vinculo?

Situamos el origen en los momentos que suceden al nacimiento,
tomando éste como un proceso que avanza con la maduracion del bebé .2

* José Maria Montero 2848, tel. 70 27 57, Montevideo
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Antes del nacimiento, la madre y el bebé vivian en simbiosis. El bebé
tendria una representacion de la madre, mientras la madre tiene represen-
taciones primarias de su bebé. El hijo adviene a un lugar prefijado por el
deseo de los padres.

Las palabras y los actos maternos se anticipan a la demanda del bebé. La
oferta precede a la demanda.

El pecho es dado antes que la boca sepa lo que espera. La subjetividad
del nifio estaria ya presente a través de actitudes corporales, manifestando
su adhesion o su rechazo. /Se producird un hiato entre ellos?, ;de qué
depende? La madre se impone al nifio. Su psique ubica al infans en
destinatario de un discurso mientras que €l atin carece de posibilidades de
apropiarse de la significacién de lo oido.

“Todo encuentro confronta al sujeto con una experiencia que se
anticipa a las posibilidades de respuesta”.?

El discurso materno es el agente y el responsable de esta anticipacion
impuesta a aquel de quien se espera una respuesta que no puede propor-
cionar. Es lo que P. Aulagnier denomina “violencia primaria”.

La madre es portavoz de un discurso ambiental, no aleatorio y que da
testimonio de la sujecion del Yo de la madre a tres condiciones previas:

- el sistema de parentesco

- la estructura lingtiistica

- la consecuencia que tienen sobre el discurso los afectos.

- Ese encuentro entre el nifio y la voz materna nos remite a los diferentes
espacios psiquicos:

A. El de la madre, en quien al menos en principio se ha operado la
represion y se ha implantado la instancia llamada yo.

B. El espacio del infansy de su organizacién psiquica en la polaridad
originaria, que escinde los dos objetivos contradictorios caracteristicos del
deseo.

Asi el Yo de la madre es el agente que a su vez estd dictado por un
discurso social, cuya meta es oponerse a todo cambio en los modelos por
él instituidos.

¢Qué autonomia le queda al Yo del bebé en su instinto de conservacién?

¢Esta violencia primaria “necesaria y constitutiva al ser, se continuara
con una violencia secundaria amplia y persuasiva, aun desconocida y
natural de los cuidados maternos?

¢Qué ocurre en el campo de lo psiquico? La supervivencia del cuerpo y
la persistencia de una catexia libidinal que resiste victoriosa a la pulsion de
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muerte. Asi continuara la actividad psiquica cualquiera sea su modo de
funcionamiento.*

Estructura de la fantasia

| primer encuentro boca-pecho estari inaugurando la acti-

vidad psiquica y seria a partir de esta primera experiencia
que surgira la primera produccién: El denominado pictograma® que luego
dari lugar a las fantasias y en otro espacio /as ideas que darin las
caracteristicas de ese Yo en desarrollo.

El proceso de complejizacion de la fantasia es correlativo con el de
subjetivacion del ser humano; en las fantasias mas primitivas predomina en
el psiquismo la identidad de percepcion, la representacion no puede ser
separada de su referente externo. La imagen de la madre debe apuntalarse
en ese momento con la presencia concreta de la madre. En el transcurso del
desarrollo las representaciones psiquicas se autonomizan de sus referentes
exteriores, estableciéndose la identidad de percepcion. El sujeto necesitara
siempre de un vinculo, para apuntalar este resto de su identidad que
permanece ligado a los referentes concretos.

Afecto-sentido y cultura estin copresentes y serian responsables del
gusto de estas primeras moléculas de leche que toma el bebé.

El aporte alimenticio se acompana del “alimento psiquico " que la madre
interpretard como una oferta de sentido.

Desde la teoria de Piera Aulagnier,? del aparato psiquico ;seria separable
el sujeto de su vinculo? Resulta un escollo separar lo inseparable o cabe
pensar que a pesar de “esa violencia primaria”el bebé logra produciruna
respuesta. El registro intrapsiquico, implica un primer bosquejo de diferen-
ciacién adentro-afuera y con ella la emergencia del autoerotismo que daria
lugar a la primera fantasia alucinatoria.

En este primer bosquejo de vinculo y su correspondiente registro
intrapsiquico, estaria ya lo que Anzieu denomina “doble superficie vincu-
lar”? Este autor nos dice que los grupos estan provistos de una “envoltura
a doble superficie”: Una externa adaptativa, que mira hacia el contorno
grupal y otra interna que sirve de pantalla, para la proyeccion y soporte
imaginario de sus integrantes, Anzieu habla de envoltura porque esta
estructura de normas y roles marca un limite al conjunto: un nosotros que
la comparte y un los otros que no lo hacen.
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La relacion con la madre tendria una vertiente adaptativa por la indefen-
sion del lactante y el correlato sexual al que dan lugar los primeros cuidados
maternos. Con el cuerpo del bebé formaria ese doble vinculo en que
pensamiento y fantasia se crearian juntos en apuntalamiento reciproco
como caras opuestas de una misma ldmina con funciones diferenciadas.

La primera produccion del bebé seria el pictograma que no muestra
sefiales de una brecha entre sujeto y objeto, sino que abarca el vinculo dual.
En la representacion psiquica interna habria un intento de negar una
realidad externa: La de la alteridad del objeto madre. La diferencia estaria
establecida en el momento en que se la niega. ;Sera una paradoja fundante
de la subjetividad?

Marcos Bernard?plantea que la estructura de la fantasia seria basicamen-
te triangular y presenta una doble polaridad:

A. La narcisista cuyo funcion es negar y reemplazar un vinculo exterior
por uno dentro del sujeto.

B. La objetal en tanto figura en el adentro una realidad vincular. Asila
funcion de la fantasia serd reemplazar el vinculo perdido con la madre en
el nacimiento; cerrar la brecha y producir un reconocimiento de la aventura
vincular.

En un futuro este vinculo seri el zcalo fundante de una relacion de
pareja y de una Estructura Familiar Inconsciente asi como en un contexto
grupal o institucional. “El vinculo bumano desde lo imaginario seria un
intento insuficiente de colmar la falta, la brecha que funda al sujeto”?

El ser se constituye en el vinculo, lo necesita para ser, para negar su
soledad. A través del vinculo accede a formar parte de un cuerpo real o
fantaseado, nuevamente recuperado. Esta funcion del vinculo, esencial
para la economia psiquica podra alcanzarse si €l o los otros integran la
dramatizacion que el sujeto propone.

El rechazo o la indiferencia puede retrotraerlo a su primitiva angustia de
desamparo. Este sentimiento de desamparo, en un contexto vincular, se
transforma en angustia de no pertenecer.

La estructura vincular contiene una memoria que trasciende a los yoes
que a su vez despliegan el conflicto vincular sin conocerlo ni recordarlo. Lo
que nos lleva a otro interrogante, el vinculo transgeneracional. ;Habria
pacientes familia que rememoran acontecimientos no vividos por ellos sino
por los antecesores.*

Esta trasmision inconsciente de la irracionalidad que nos plantea
Berenstein, nos hablaria de una memoria vincular. Se trataria de la
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estructura vincular que ocupa un espacio virtual, distinto de la facticidad de
las personas ubicadas en lugares fisicos determinados. Los vinculos tienen
estabilidad en el tiempo o sea que habria una “memoria intersubjetiva”*

El pensar vinculante

(14 C uando el terapeuta logra pensar en clave vincular, algo

de lo estético se produce, como si se viese en un cuadro

algo que antes estaba pero no se veia y también algo de lo ético, porque el

mayor de los males es tratar al otro como un objeto despojado de todo
vinculo, lo que equivaldria a despojario de su deseo”’

Nuestra tarea ha de ser la de destrabar la intersubjetividad para que
emerja el sujeto en medio del “nosotros”. Esto es vilido hoy aqui entre
nosotros para establecer un didlogo fecundo entre todos sobre estas
reflexiones que enriquezcan nuestra produccion.

Notas

1. Puget, §., Berenstein, 1., Psicoanalisis de la pareja matrimonial, Paid6s, cap. 2,
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panel: vinculo y subjetividad

Mi retlexion, hoy,
sobre vinculo
y subjetividad

Psic. Inées Clerc de Valdez

E stas notas surgieron como reflexiones de las ponencias de la psicologa
Graciela Casaravilla, del psicologo Jorge Larroca y del doctor Alfredo
Vares con motivo de la primera actividad cientifica de nuestra Asociacion
en mayo de 1994.

Los enfoques destacaron diferentes aspectos, aunque de los tres se
desprendia la intima relacion entre las nociones, ya que no hay sujeto sin
vineulo.

Estos temas de vinculo y de la subjetividad son amplios y complejos. Han
estado siempre ligados al Psicoanilisis. Hoy los pensamos en el contexto
del Psicoanalisis Vincular.

El Psicoanilisis de las Configuraciones Vinculares ofrece un nuevo
camino de acceso o aproximacion a lo inconsciente,

En la intersubjetividad de la sesién se despliega una escena en movi-
miento, en la que se va armando un discurso. Este espacio es habitado por
cada pareja, por cada familia, de una manera peculiar. Las miradas, los
gestos, las actitudes, las distancias, le dan una dramadtica y van generando
un espacio que da lugar a la palabra.

Alli confluyen un aquiy ahora de ellos y de su terapeuta, con las historias
que los atraviesan. Se revive, se rememora, se resignifica y se va creando,
produciendo una historia vincular entre todos.

En el trabajo en comiin del andlisis, aparecen restos de otros tiempos,

* Gregorio Suarez 2780, tel. 71 94 43, Montevideo.
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mis o menos lejanos cuya posibilidad de ser puestos en escena y hablados
abre el campo a la produccién de nuevos sentidos.

Es necesario “volver atrds”, conocer los “comienzos”, para poder
recuperar el tiempo, poder elaborar proyectos.

Al pensar en las nociones de vinculo y subjetividad me di cuenta que
no me resultaba ficil, que muchas veces me habia encontrado con ellas y
senti que a ellas volveria muchas veces mas.

Intentaba poder pensar lo que ocurre en las sesiones que tenemos con
mads de una persona, situacién muy distinta a la que es habitual en el andlisis
individual.

Necesité tiempo para oir lo vincular, captarlo y no confundir situacio-
nes, al trasladar los conocimientos del quehacer individual a este nue-
vo espacio, misterioso, que es el espacio vincular. Por todo lo que alli se
vive, se encuentra y por la peculiaridad de la experiencia emocional que
se da en cada sujeto y entre los sujetos de la configuracion.

Buscamos poder pensar, encontrar respuestas, pero sabemos que por
su complejidad siempre hay algo que se nos escapa.

La metifora de Alfredo Vares, me resulté muy rica para pensarla. Ella
daba cuenta para mi de una imagen del vinculo, mis que de una imagen de
una estructura en movimiento, con hendiduras y salientes, entrecruzamientos
de hilos, nudos y agujeros.

Al referirse a “vinculos y subjetividad”, dej6 salir frases entrecortadas
que me sugirieron estas reflexiones.

Pensemos lo vincular hablando de “una escena”, habitada por los
sujetos del vinculo; escena que como una trama, esta atravesada por lo que
se genera entre los sujetos del vinculo (lo intersubjetivo), lo que ocurre en
cada uno de ellos (o intrasubjetivo) y lo que viene tanto del medio cultural-
social como del generacional-familiar (lo transubjetivo).

Estos distintos espacios se van discriminando cada vez mis a medida
que el vinculo se complejiza, crece, ya que al inicio priman los aspectos
fusionales, donde no estin muy discriminados los distintos espacios.

La escena, como red vincular, se va generando con la formacion e
interrelacion de estos distintos espacios.

Es una escena en movimiento,con zonas iluminadas y otras mas
oscuras, en las que se produce, tanto el encuentro de los sujetos del vinculo
como su desencuentro, que da cuenta de rechazo o de desconocimiento.

Cuando me refiero a “los claros” de lo vincular , lo hago pensando en
lo positivo de la presencia del otro, la posibilidad de compartir, de escu-
char y de ser escuchado, la posibilidad de intercambio.

I’rramas|

perspectiva psicoana litica vincular

En cuanto a “los oscuros”, son momentos vinculares de desconcierto,
exclusion, soledad, donde muchas veces no es posible el intercambio y la
puesta en palabras. En estos momentos queda mas clara la distancia, que
no siempre implica la separacion del otro, sino que, a veces, da cuenta de
la indiscriminacion entre los yoes.

El trabajo de estas oscuridades es lo que va a ir permitiendo una mayor
discriminacion y el desarrollo del espacio intimo de cada uno de los sujetos
del vinculo.

Una de las condiciones para poder estar juntos, es estar separados
dice Janine Puget.

Marcos Bernard, en un trabajo leido en el encuentro de Mendoza,
destacaba “s6lo puede accederse legitimamente al otro en la medida que
se ha podido renunciar a él”.

Queda claro entonces la intima relacion entre subjetividad y vinculo,
pero también la necesidad de la renuncia y la separacién para que haya
vinculo con un otro.

Si pensamos en una red, los nudos serian aquellos momentos en los
que, en la interrelacion de los distintos sujetos y de los diferentes espacios,
gravita lo inconsciente y lo oculto no pensado.

También hay momentos, en que la vivencia vincular es de vacio e
inquietud: “los agujeros”. Alli prima el sentimiento de desamparo. La
angustia es la de no pertenecer. La identidad se siente tambalear.

Los “hilos” serian cada uno de los sujetos del vinculo, estos pueden
estar apretados o mas distendidos, con mayor o menor movilidad, ser mas
fuertes o mis fragiles.

Seria entonces una escena en movimiento, con distintos momentos,
dentro de una trama duradera.

En su trabajo, la psicologa Graciela Casaravilla, se refirié a la inaugu-
racion del vinculo madre-bebé y a la construccién de la subjetividad a partir
de él.

Me gustaria plantear algo de lo que Melizer piensa en relacion a este
momento del nacimiento.

Este vinculo, muchas veces ha sido pensado en relacion a la construc-
ci6n de la subjetividad en el bebé, y estd bien, pero quisiera plantear algo
de lo que significa ese encuentro para ambos.

Cuando llega este momento de nacer, el bebé debe dejar el ambiente
uterino donde recibe alimento, tiene una temperatura adecuada, oye a su
madre. Para nacer, él puja y es empujado a salir. El deja el claustro materno
y también es expulsado.
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Se encuentra en una realidad diferente. Son otros ruidos, otra luz, la
anoxia, el corte... Todo esto lo impacta y le provoca ansiedad . Encontrara
en los cuidados de la madre aquello que lo hace sentirse contenido,
protegido, querido. Pero, ésta que esti con él ya no es aquella que lo tenia
en su dtero. Ya que ella, no estd siempre, por momentos desaparece.

Dice Meltzer “.. .ella da y quita tanto las cosas buenas como las malas”.

El destaca la experiencia emocional que vive el bebé y el distinto tipo
de emociones que van del intenso odio, al intenso amor. Sufre un conflicto
que lo impacta entre todo lo que lo confunde e invade y también lo bello
del contacto con la madre que siente reciprocidad hacia él.

Yo diria que la madre también esta profundamente conmovida frente
a lo que vive, que para ella se trata también de una experiencia nueva, Ginica
e intransferible.

D.Winnicot en Escritos de Pediatria y Psicoandlisis al referirse a la
preocupacién materna primaria dice:

“Gradualmente se desarrolla y se convierte en un estado de sensibilidad
exaltada durante el embarazo y especialmente al final del mismo”.

El vinculo entre esa mama y ese bebé, comienza en ese momento de
intensa identificacién por parte de la madre, necesaria para poder ponerse
en el lugar del bebé y saber de sus necesidades.

1a madre siente que su vida ha cambiado, se siente distinta a como era
antes, a aquella que vive ya como muy lejana.

Entre ellos, comienza a darse una comunicacién, en la que ambos son
protagonistas.

Su cuerpo se ha transformado, en pocos minutos. Tiene frente a si a su
hijo. Lo percibe. Lo toca. Le habla. Le dan un nombre. Esti alli. Lo ve en
brazos del padre.

Esto, que sucede muy velozmente en cuanto a tiempo cronolégico, es
lo que a nivel psiquico y vincular va a irse dando mis lentamente.

Entre ambos comienza a darse un vinculo, que dependeri de como
vaya procesindose la experiencia emocional, segin vaya primando el
encuentro o el rechazo. Van conociéndose. La madre le da a conocer quién
es él y quién es ella. El bebé también se da a conocer y le da mensajes de
cbmo es ella.

En este proceso de constitucion del vinculo y en relacion a lo que ocurre
en él, va a tener una importancia fundamental el padre. El intervendri
permitiendo una apertura en ese vinculo, ya que de lo contrario, puede
volverse demasiado exclusivo.
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Su presencia va a garantizar el desarrollo de la subjetividad de cada
uno, en la medida que propicia la separacion necesaria de que hablaba
antes.

Va, lentamente apareciendo en la escena el poder vivir al otro como
separado, distinto, otro al cual conocemos pero también desconocemos.

El psicologo Jorge Larroca, en su trabajo “Subjetividad(es) un proceso
en construccion”, nos recuerda el importante papel que juega, tanto lo
biolégico comn a todos los seres humanos como lo cultural-social en la
construcciéon de la subjetividad.

Se refiere al macrocontexto social, cultural, que impone al psiquismo
un modo de ser y dice “Para el hombre no hay realidad fuera de aquella en
la que imperan la sociedad y sus instituciones”.

Pienso en la subjetividad creada y creandose por la cultura como
muestra Jorge a partir de la familia, instituciones y sociedad en su conjunto,
pero también se genera en la cultura. Es decir que estd moldeada por su
entorno pero también ese sujeto que se va constituyendo y construyendo,
es a la vez transmisor y creador de cultura.

Los fenémenos de transmisién de cultura, de construccién de la
identidad y de creacién de cultura son procesos complejos en la articula-
cién entre lo social y lo psiquico.

Para que pueda surgir algo distinto es importante, la capacidad
negativa, que se relaciona con la capacidad para el desconocimiento, es
decir, la capacidad para tolerar la incertidumbre, abandonando el apuro
que lleva a las certezas y a lo ya dado como funcionamiento de repeticion.

El desarrollo de esta capacidad, en lo vincular, permite ir generando
algo nuevo; aprender, pensar, crear, algo distinto a 1a mera repelicion, de
sujeto adaptado o alienado.

Esta es una tarea dificil, que requiere una trama flexible a nivel vincular
para que sea posible la movilidad.

Al pensar el lazo entre subjetividad y contexto sociocultural hoy,
podriamos preguntarnos:

:Qué ocurre hoy con las subjetividades en este tiempo de transformacio-
nes sociales, politicas y econdmicas?

:Como operarin en el psiquismo el cambio de mentalidad, las nuevas
problematicas y el surgimiento de nuevos valores?

Alfredo Vares, al hablar de vinculo se refirié a lo que ocurre en el
didlogo entre los sujetos del vinculo. Este tema €l lo viene conceptualizando
ya hace tiempo.
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Plantea el didlogo, como interaccion e intercambio con sus aspectos
proposicional, relativo a lo que se dice, instrumental relacionado con los
efectos que tiene lo que se dice en el que escucha, y regulatorio que se
relaciona con la regla, que dice el como del intercambio, Estos distintos
aspectos se dan en un tiempo y espacios dados; interactGan en la situacion
compartida, ya que estin, simultineamente presentes en cada una de las
intervenciones que hacemos. Segin sea dicha interrelacién ha de
promoverse el didlogo como intercambio creativo o ha de afirmarse la
tendencia al monologo, situacion que Alfredo Vares llama de “enrollo”, un
tipo de no-didlogo donde se pierde el intercambio dindose sucesivos
monologos.

En un trabajo destinado al Congreso de Fepal en 1992, para el panel
de Pareja y Familia dice: “Estoy convencido que el conocimiento mds
valioso estd en el camino de lo por conocer. Este camino s6lo se mantiene
abierto si se recorre en didlogo. El didlogo vivo revela las diferencias y
mantiene abiertas las interrogantes”.

Deseo terminar esta nota, planteando que desde mi punto de vista, la
construccion de la subjetividad, es un desafio que nos acompana a lo largo
de la vida en la distintas tramas vinculares que vamos estableciendo, las
cuales nos van llevando a un interminable tejer y retejer que nos permitird
irabriéndonos, a un saber distinto, mis movil, que al admitir las diferencias
permitird que vayan surgiendo nuevas interrogantes, cuidindonos del
tentador lugar de las convicciones que operan como cierre, debilitando y
rigidizando la trama de la que hoy habldbamos...
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Jornadas de
Psicoanalisis Grupal

Prsie. Teresa Gonzalez Arcelus’

Primeras

Jornadas

a Primera Jornada de Psicoanad-

lisis Grupal fue llevada a cabo
por la Asociacién Uruguaya de Psi-
coandlisis de las Configuraciones
Vinculares, el 4 de junio de 1994.

Contb con la coordinacién del
doctor Marcos Bernard, Presidente
de la Federaci6on Latinoamericana
de Psicoterapia Analitica de Grupo
(FLAPAG) y Director del Departa-
mento de Grupos de AAPPG.

Dentro del marco de cordialidad
que caracleriza nuestros encuentros,
la jornada se desarroll6 con el si-
guiente programa:

En una primera instancia, el
doctor Bernard realiz6 una exposi-
ciébn en la que presenté algunos

aspectos de la Teoria del
Apuntalamiento, del doctor René
Kies, desde el marco referencial de
las Configuraciones Vinculares.

El tema El Apoyo Grupal del
Psiquismo Individual nos llevt a
analizar consideraciones teoricas en
relacion a los individuos y los gru-
pos, planteando la siguiente tesis
del doctor Kies: “Sea cual fuera su
prictica especifica (grupo de tera-
pia,! grupo de formacién, grupo-
andlisis, terapia familiar) el psicoa-
nalista de grupo propone un encua-
dre y mantiene un dispositivo ade-
cuado para hacer posible un deter-
minado tipo de trabajo psiquico, a
partir de una experiencia original

* Avda. Sarmiento 2612, tel. 70 65 25, Montevideo.
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diferente de aquella de la cura tipo.
Esta experiencia es la de la emer-
gencia, la movilizacion y la reorga-
nizacion de ciertas formaciones y de
ciertos procesos psiquicos que,
merced a las propiedades del gru-
po, se descubren genéticamente y
estructuralmente apoyadas sobre €l
mismo”. Contintia Kies: “Quiero
decir que estas formaciones psiqui-
cas individuales y formaciones psi-
quicas son de caridcter general y
anénimo. He llegado a forjar tres
nociones que apuntan a rendir cuen-
ta de aquello que, a mi parecer,
otorga especificidad al trabajo psi-
coanalitico grupal. Estas tres nocio-
nes son las de Apoyo multiple del
psiquismo, del Aparato psiquico
grupal y de Anilisis transicional”.

A continuacion se presentd ma-
terial clinico sobre un Grupo Tera-
péutico, que fue analizado por los
integrantes de la Jornada, realizan-
do interesantes aportes.

En una segunda disertacion, el
doctor Marcos Bernard tratd sobre
Grupo Interno y Transferencia, su
lectura y trabajo en los grupos tera-
péuticos.

Se desarrollaron ideas sobre la
teoria de los roles en distintos espa-
cios y también en los grupos tera-
péuticos, haciendo hincapié en
como la identidad de cada uno de-
pende del rol que ocupa en la
interaccion. *

El doctor Bernard desarrollé una
resena bistoricade distintos autores

(Homans, Cooleg, Bion, Bleger)
sobre el estudio de grupos. Obser-
vamos que a pesar de las diferen-
cias, todos los autores mencionados
describen una instancia en la que la
tarea es manifiesta, las técnicas mas
0 menos racionales, la comunica-
cibn predominantemente verbal, y
otra que interfiere o por lo menos
incide en la anterior, y que liene que
ver con los fenémenos afectivos y/o
inconscientes.

A partir de esto se plantea que
esta segunda vertiente tiene que ver
con fenémenos que hacen al man-
tenimiento omovilizacion de la iden-
tidad individual de los miembros.

M. Bernard coincide con Bleger,
que destaca la pertenencia a un gru-
PO como un instrumento otorgado
de identidad personal.

Cuanto mayor sea el grado de
pertenencia a un grupo, mayor sera
la identidad grupal sincrética, y cuan-
1o mayor sea la identidad por inte-
gracién, menor seri la pertenencia
sincrética al grupo?

Se sefial6 la importancia que tie-
nen las vicisitudes de la inscripcion
individual en el contexto edipico,
como productoras de perturbacio-
nes en la identidad individual, ade-
mids del caricter estructural y
estructurante que tienen las sucesi-
vas introyecciones de vinculos
intersubjetivos entre los personajes
originales de este complejo (lo que
denominaremos formacién del Gru-
po Intemo). *

95
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Marcos Bernard definio Grupo
Interno como “una estructura de
estatus internalizada a partir del na-
cimiento, de las experiencias
intersubjetivas entre el sujeto y sus
objetivos fundamentales: l1a madre y
el padre. Corresponde a la insercion
del sujeto en una matriz triangular,
el complejode Edipo”. Bernard plan-
tea que “a partir de esta estructura
grupal internalizada, el sujeto obtie-
ne su identidad, funcionando aqué-
lla ademis, como un instrumento de
percusién en los futuros vinculos
interpersonales”.

Continué con un anilisis detalla-
do de Grupo Interno, Grupo Prima-
rio y Complejo de Edipo, relacio-
nando las ideas de Bleger sobre Sim-
biosis y Complejo de Edipo, Incesto
y Grupo Secundario, y Grupo
Primatizado, profundizando sobre
la Estructura de Roles en los distin-
tos niveles, diferenciando entre
Estatus y Rol, y recordando las ideas
de Linton que remarcaba la imagen
de primera serie de “grupos super-
puestos”.

El doctor Bernard cerr6 su diser-
tacién con el tema Transferencia, a
partirde la siguiente reflexion: “Des-
de el momento del nacimiento no
existe ninguna experiencia humana
que no sea vista con los ojos de la
experiencia anterior”.

Cada sujeto en este sentido es un
pool de experiencias y mds que co-
nocer, reconoce situaciones, pero
ha llegado a un nivel de simboliza-

cion en que es capaz de reconocer
en la nueva experiencia lo que ésta
tiene de particular y de distinto. De
ahi que la transferencia positiva o
sublimada es una transferencia que
estd impregnada de la capacidad
simbdlica del sujeto, estd marcada
por su capacidad de simboliza-
cion: “esto permite el aprendizaje”.

Luego se adentro en la temdtica
referente a la transferencia en un
grupo terapéutico.

Transferencia en

un grupo terapéutico

“Cuandoel sujeto se ha instala-
do en un grupo terapéutico, este rol
va a formar el nicleo de su identi-
dadenel G.T.”

Subrayo el tema Identidad de
Rol, aclarando que la “identidad del
sujelo se va a mantener en tanto y en
cuanto la tarea grupal determine
una estructura de roles en la que él
tenga un puesto, un rol, un estatus
determinado”.*

Senal6 que en los grupos tera-
péuticos se produce la oferta por
parte del grupo, de una estructura
de roles ambigua que serviri de
pantalla de proyeccion a cualquier
tipo de fantasmatica. Se refiri6 tam-
bién a que es en el trabajo con pare-
jas donde estos procesos pueden
verse en forma muy clara, como
también las distintas formas de co-
municacion.
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Otros temas también abordados
por el doctor Bernard, fueron la
Contratransferencia y la Interpreta-
cién que nos aporaron importantes
elementos para nuestro trabajo cli-
nico.

Finaliz6 la Jornada con un Ple-
nario, que permitié una puesta en
comin de lo trabajado en pequefios

grupos.

Notas
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Segundas

Jornadas

e realizaron en nuestra Asocia-
S cion, el 29 de octubre de 1994,
dictadas por la licenciada Marina
Ravenna de Selvatici, miembro titu-
lar de AAPPG, primera directora del
Instituto de Configuraciones
Vinculares de Buenos Aires.

Grupos
de reflexion

Esta Segunda Jornada sobre “Psi-
coandlisis Grupal” tom6 como eje
de estudio los Grupos de Reflexion
Psicoanaliticos.

La licenciada Marina R. de
Selvatici expuso algunos aspectos
tedricos acerca de los Grupos
Psicoanaliticos de Reflexion.

Asicomo en el Grupo Terapéuti-
co el eje del trabajo es la “problemai-
tica grupal”, el objetivo de los Gru-

pos de Reflexion es el “aqui y abo-
ra” de cada uno de los integrantes,
pero no desde la perspectiva de su
historia personal.

El Grupo Analitico de Reflexién
se presenta sin objetivo o temdtica
previa, esto seria una diferencia con
el grupo operativo.

Papel del coordinador del
grupo de reflexion

Su funcién es explicitar lo que
pasa en el momento.

No tiene funcién directiva, no se
trata de un grupo de accién ni con-
testatario. El coordinador no esta-
blece alianzas con directivas
institucionales, ni con el grupo, pro-
piciando de esa forma un espacio
Optimo para realizar su tarea.

Enla constitucion del Grupo Ana-
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litico de Reflexion confluyen la de-
manda de los participantes y el de-
seo del coordinador. En la demanda
de los participantes, la necesidad de
reconocimiento da un lugar en el
grupo, y una bisqueda de omnipo-
tencia (por identificacion con la de-
positada en el coordinador) como
participantes de una “situacién
ideal”.

El coordinador, a través de su
deseo, es instituyente del grupo, en
el deseo de que el grupo exista y de
comprender su dindmica.

El grupo

Sin tema prefijado, iri constru-
yendo su temdtica desde su propia
dindmica.

En el Grupo Psicoanalitico de
Reflexibn se presenta la posibilidad
de construir un espacio para diluci-
dar y conceptualizar los fenébmenos
inconscientes inherentes a la dini-
mica grupal dentro del contexto en
el que el grupo esti inserto.

Se realizaron dos experiencias
vivenciales en la Jornada, aplicando
dicha metodologia. Esto permitio
una mejor comprension “in situ” de
lo planteado.

La primera se desarroll6 con los
cincuenta participantes de la Jorna-
da.

La segunda se realizo con inte-
grantes de las distintas comisiones
que trabajan en la Asociacion, y
resulto esclarecedora en relacién a
las tareas que estibamos realizan-
do, afianzando vinculos producti-
VOS.
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[.a incertidumbre
necesaria

Dialogo con
Ricardo Gaspari

Psee. Rasia Friedler

=Y na historia del Psicoanilisis de Familia no puede
desconocer el hecho de que la obra freudiana
surge en un contexto sociohistorico que toma la
familia nuclear como forma social privilegiada.

Develar las condiciones de produccion de los
discursos entomo a las familias resulta imprescin-
dible para relativizar supuestos o modelos que
pueden aparecer como “naturales” o universales. Conside-
ramos que el pensamiento psicoanalitico sobre las familias
requiere una mirada a las diversas formas de vida en
comiuin, en su dispersion historica.

El interés por el didlogo constituye un intento de remar
contra la fuerza de los saberes miticos que dificultan la
creacion. Interrogar al psicoanilisis aparece pues como

* Quesada 3572 tel. (541) 54 20 872, 1430 Buenos Aires.
** Echevarriarza 3411, tel. 62 34 52, fax 77 63 92, Montevideo.
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una necesidad intrinseca a la conformacion de los nuevos dispositivos
analiticos, que requiere una revision critica de sus paradigmas
metapsicologicos.

Entomoa estas inquietudes conversamos con el licenciado y psicoana-
lista Ricardo Gaspari, quien ha mostrado una capacidad e interés perma-
nente por captar un sentido alli donde rige lo factico y acceder psicoana-
liticamente al escurridizo fenémeno de la familia humana, proponiendo
nuevos giros en torno a la teoria y clinica.

Gaspari es actualmente presidente de la Asociacion Argentina de Psico-
logia y Psicoterapia de Grupo (AAPPG). Es ademis miembro co-fundador
del Departamento de Familia de dicha institucién junto al doctor Isidoro
Berenstein y otros colegas, drea en la que ha desplegado su labor principal.
En nuestro pais desarrolla una destacada actividad docente en Psicoandlisis
de Familia desde hace seis afios en diversas instituciones (AUDEPP,
Coordinadora de Psicélogos y otros grupos hospitalarios y privados). Ha
sido designado Miembro de Honor de la recientemente fundada Asociacién
Uruguaya de Psicoanilisis de las Configuraciones Vinculares (AUPCV) en
reconocimiento a sus invalorables aportes en la apertura de una nueva
perspectiva del psicoanilisis en nuestro medio, junto al doctor Isidoro
Berenstein, ladoctora Janine Puget y doctor Marcos Bernard. Ha incursionado
en lemas tales como la posicion del analista y la interpretacion en la sesion
familiar, la formacion del psicoanalista familiar y la supervision, la funcién
paterna, el vinculo fratemo, la alianza matrimonial y la deuda con el origen,
el vinculo de adopci6n, etcétera.

- (Como fueron los inicios de este abordaje clinico de familias?

- El trabajo clinico y la teorizacion acerca de familia tienen un comienzo
muy diferente al que puede reconocerse en relacion al psicoanilisis. Freud
y la escuela de Viena difundieron sus ideas alrededor del mundo sé6lo
después de muchos afios de estar circunscriptos a una determinada zona de
Europa. Con el abordaje familiar de la psicopatologia sucede algo muy
diferente: el psicoanilisis ya esta instalado en Occidente, ya esti infiltrado
en las pricticas que cada sociedad prescribe para el cuidado de la salud
mental. De modo que la pregunta por la familia —sobre todo en el campo
de la psicosis— emerge en la década del cincuenta pricticamente al
unisono en distintos lugares, algunos de los cuales, por su relevancia se
podrian mencionar: la escuela de Palo Alto en la costa oeste de los EE.UU.
con Jackson, Bateson, etcétera; Nathan Ackerman, Murray Bowen en la
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cosla este; Roland Laing en Gran Bretana. Al mismo tiempo Enrique Pichon
Riviere despliega sus primeros desarrollos entre nosotros.

Todos estos autores influyeron grandemente en colegas argentinos
preocupados por el tema durante la década del sesenta. Si puede conside-
rarse a un congreso como un momento puntual institucional-instituyente,
podria decirse que el Primer Congreso Argentino de Patologia y Terapéu-
tica del Grupo Familiar, realizado en Buenos Aires en 1970, por las mis
representativas instituciones del quehacer “psi” de la Argentina —entre
ellas la AAPPG—, ya retine un primer grupo de producciones y propuestas
teéricas. El hecho mismo de la convocatoria muestra como la dimensién
vincular de la patologia estaba en el foco de interés de los profesionales.
Producto de este congreso han sido sus “actas” compiladas por profesiona-
les, donde ya se petfilaban perspectivas teoricas diferentes sobre el tema y
que, mis tarde, han desplegado importantes aportes. Tres de ellos emigra-
ron: Carlos Sluzki, Hugo Bleichmar e Ignacio Maldonado Allende. El cuarto,
Isidoro Berenstein, generd sus desarrollos tebricos entre nosotros con el
paréntesis de unos afios en Israel.

Se inici6 entonces un movimiento por el cual mis o menos informalmen-
te —alrededor de servicios hospitalarios o alguna clinica privada o grupos
de estudio— los profesionales se fueron agrupando alrededor de distintas
propuestas teéricas. Con el riesgo de ser esquemitico, podria decir que
algunas de ellas se nombraban como sistémicas excluyendo méis o menos
taxativamente el psicoandlisis, otras propuestas que intentaban una inter-
seccion entre los desarrollos de Palo Alto y el psicoandlisis —tal vez en este
grupo se podrian incluir importantes figuras como J. J. Morgan y J. Garcia
Badaracco— y una tercera corriente que intenta pensar la dimension
vincular como una ampliacién del psicoanilisis.

En 1977 se crea la Sociedad de Terapia Familiar como una propuesta de
intercambio y de reuni6n de todas estas corrientes que devino en un polo
de referencia predominantemente sistémico.

Podria decir que en los afios subsiguientes, los psicoanalistas que
trabajabamos con familias y que aspirdbamos a generar una ampliacién
tebrica del psicoanilisis para su abordaje éramos muchos, relativamente
dispersos. Algunos —entre los que me contaba— estibamos nucleados
alrededor de Isidoro Berenstein, que ya habia publicado dos de sus libros
fundantes: Familia y Enfermedad Mentaly La Estructura del Complejo de

Edipo, los que eran objeto de intenso trabajo en sus grupos de estudio.

En 1982 tuvo lugar una reorganizacién —casi una refundacion— de la
Asociacion de Grupo credndose los Departamentos de Investigacion en
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Grupo, Pareja, Familia y Andlisis Institucional, convocando para su organi-
zacion a destacadas figuras para generar un fuerte impulso productivo.

En relacién a tu pregunta, esto significd contar con un espacio institucio-
nal para trabajar Psicoanilisis de Familia con la direcciéon de Isidoro
Berenstein y el tema pareja con Janine Puget.

En fin, otro hito importante: otro congreso que ya instala definitivamente
esta temdtica entre nosotros es el Primer Congreso Argentino de Psicoani-
lisis de Familia y Pareja, en 1987 en Buenos Aires, convocado por AAPPG,
APA, APdeBA y la AEAPG.

- ;Como surgio la necesidad de bacer una refundacion de AAPPG?

- Uno de los efectos de la represion durante el proceso militar fue el
hecho de que las pricticas grupales se redujeran a una minima expresion
en Buenos Aires. Lo mismo podria decirse de la posibilidad de trabajo en
los centros de Salud Mental. Esto logicamente repercutio en la actividad de
la Asociacién que hacia 1982 estaba atravesando un momento crilico. Pero
también existia el carifo y la valoracién de la institucion por parte de un
importante nimero de colegas, entre ellos los de su entonces comisién
directiva que deciden una convocatoria a sus socios alrededor de aquellas
temaiticas. Esta convocatoria toma, entonces, la forma de tres seminarios de
actualizacion en Grupo, Pareja y Familia; y de alli germinaron los departa-
mentos que nuclearon un gran namero de profesionales de nuestro medio
interesados en estas temdticas abordadas desde una perspectiva
psicoanalitica.

- De abi en adelante ;qué aporte jerarquizarias entre aquellos introducidos
por la Teoria de las Configuraciones Vinculares?

- La teorizacién sobre configuraciones vinculares profundiza la diferen-
ciacion entre la relacion objetal, intrasubijetiva, la relacion del sujeto con su
fantasia, diferencidndolo y articulindolo con lo vincular comprendido
como algo que se establece con un otro real, en un campo particular. Se
establece pues una diferencia entre realidad psiquica y realidad vincular,
interesandonos particularmente la especificidad del trabajo sobre vinculos.

- La nocion de vinculo reformulada adquiere en esta teoria un valor
central...

- Es una nocion fundamental definida operativamente como no-
unipersonal.
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- La presencia de dos yoes reales seria una condicion necesaria para la
presencia del vinculo pero no suficiente. Si pensamos que en el vinculo se
Pproduce un nuevo orden logico que otorga nuevos sentidos a las producciones
del inconsciente ;qué otros elementos agregarias a la nocion de vinculo para
poder pensarla a la luz de esta conceptualizacion?

- Hay una encamadura real, o sea, otro yo real presente. La dimension
vincular abre el campo de trabajo con el otro —en la escena—. Trabajo de
la diferencia entre “otro pensado” y “otro real”, como diria Janine Puget
apoyandose en propuestas tedricas especificas.

- /Podriamos considerar la pertenencia a un vinculo como una condicion
vital necesaria?

- La pertenencia a un vinculo es determinante. Kies afirma que cuando
un yo pertenece a un conjunto hay una zona de represién en su aparato
psiquico que no es “administrada” singularmente sino que es “administra-
da” por el conjunto al que pertenece. Cuando en la clinica no se puede
reenviar una determinacion del sujeto a su psiquismo, cabe preguntarse
cudl es el sistema de permisos y prohibiciones del conjunto al que pertene-
ce, y ahi estariamos en el orden de lo vincular.

- La eleccion de utilizar el término yo para designar al que sostiene un lugar
en el parentesco tendria un fuerte arrastre estructuralisia...

- §i, efectivamente. El yo como una dimensién posicional de un conjunto
de posiciones relativas. Desde nuestra conceptualizacion no hay Teoria de
las Configuraciones Vinculares sin sujeto, es decir, no es que nosotros
ideologicemos la consistencia de estos conjuntos. No nos es ajena la idea
de que todo conjunto implica un malestar. La direccién de la intervencién,
la direccion de la cura apuntaria alli donde lo mds intimo, lo subjetivo
aparece amordazado, donde no tiene expresion o busca su expresion. Esto
pasa por la posibilidad de emergencia del sujeto, el encuentro de su lugar
y su retorizacion posible.

- Esta conceptualizacion parece dar muy bien cuenta de determinismos
que se producen en medio de discontinuidades, quizas en las futuras
teorizaciones podamos detenernos mds en las formas inesperadas que
escapan a la estructura. El estudio de cada tipo de configuracion vincular ba
implicado una reelaboracion de conceptos fundantes del psicoanalisis, jcomo
se redefine la nocion de inconsciente?

- Es un tema muy amplio para contestarlo acabadamente. Pero apuntaré
algunas cuestiones, sin la pretension de ser sistemdtico. Diria que, por
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ejemplo, el trabajo sobre los vinculos amplia la escucha, y permite precisio-
nes en relacion al eje alienacion-separacion del sujeto en relacion al
conjunto.

El trabajo analitico sobre la l6gica del conjunto da una nueva perspectiva
sobre la repeticion. La dimension del fantasma aparece complejizada, en el
sentido de la imbricacién en su dimensién escénica. Tal vez sea central para
esta perspectiva la inclusién del sujeto en la construccion de una realidad
producto del trabajo de un conjunto vincular.

- JQué brechas has encontrado con el psicoandlisis freudiano al pensar los
contextos multipersonales? ;Qué movimiento se produjo en la teoria?

- Yo le daria una vuelta a esas preguntas. Me gusta pensar la teoria
psicoanalitica desde Freud como un espiral, como algo que se va
descentrando permanentemente.

El dispositivo analitico de Freud fue pensado para la neurosis, empezo
por la histeria. Después él fue bordeando otros temas como la psicosis y fue
aplicando el psicoanilisis a la lectura de ciertos cldsicos.

Laplanche, en uno de sus tltimos textos, cita a Freud y dice que uno no
le puede pedir a una teoria o teorizacién que tenga una forma acabada en
su inicio, alli suele haber sobre todo una intuicién.

Yo diria que hay un punto en el trabajo con pacientes que tiene que ver
con la orilla de lo que fue inicialmente el psicoanilisis. O sea, cuando los
analistas se fueron animando a abrirle la puerta a un nifo, tuvieron que
pensar en la caja de juego, ya no era lo mismo que el divin. Y entonces se
discutia si era psicoandlisis o no, si los chicos hacian transferencia o no.

- JSeria ése uno de los momentos de descentramiento de la teoria?

- Claro, ése seria un momento de descentramiento creativo.

Otro momento es el que Murray Bowen describe como situaciones de
“ceguera ledrica” donde tomando café hablaban el analista del esquizofrénico
de su paciente y el analista de la madre del esquizofrénico de su paciente
y se daban cuenta de que habian cosas a pensar en conjunto. Eso era vivido
como una transgresion pero se les ocurrid tomar apuntes, siguio adelante,
€ inaugurd un campo.

Quiero decir que hay algo que empuja muchas veces desde los pacientes
del borde de lo que puede explicar la teoria y del borde de lo que puede dar
el dispositivo. A veces el dispositivo genera un movimiento de ruptura de
las reglas o cierra la posibilidad de imaginarse nuevos modos de abordaje
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de una determinada problemitica. Ya no la problematica de ese psicotico
particular, sino de la emergencia de locura, por ejemplo.

Entonces lo que yo diria es que en el principio de la pregunta hay algo
que no se puede disociar del deseo del analista. Porque un analista puede
querer investigar, supongamos un lema como la psicosis, estrictamente
desde un dispositivo individual y eso es legitimo. Pero me parece que
también es legitimo preguntarse sobre la posibilidad de definir un contexto
nuevo donde uno pueda ver otras dimensiones de un fenbmeno. Ahi hay
una decision.

- Si penisamos el malestar en los conjuntos y en los vinculos en relacion con
una crisis de referencias simbolicas, ;como inciden las transformaciones de la
sociedad posindustrial en las tensiones existentes entre los vinculos consangui-
neos y los de alianza?

- Freud se plantea una pregunta por la sexualidad que la desnaturaliza.
Lo mismo sucede con la madre, un mito intocable. Luego, sucede lo mismo
con la familia. Lo consanguineo como pertenencia incondicional queda
progresivamente relativizado.

- ¢La condicionalidad se va extendiendo a los lazos de sangre?

- Al incorporar al campo de la ciencia el estudio del parentesco, lo
consanguineo, que para el saber popular corresponde a una “natural
incondicionalidad”, aparece como un componente de un par de un sistema
clasificatorio. El par alianza-consanguinidad califica a los vinculos orde-
nando de esta manera los sistemas de permisos y prohibiciones entre los
miembros de una comunidad. Eso si, los vinculos calificados como consan-
guineos estarin mas asociados a incondicionalidad y los vinculos de
alianza, en vez, a la estipulacion de condiciones. Corresponde en el plano
vincular al eje narcisismo-castracién de las teorizaciones del psicoanilisis
clésico.

La posibilidad de subjetivacién depende de alguna clase de articulacion
entre estos dos ejes. La operacion de narcisizacion requiere de la cualidad
consanguinea y, a su vez, la operatoria de la castracion en tanto tope,
requiere de la estipulacion de condiciones.

No creo que haya cambiado la patologia en el sentido de que aparezcan
cuadros realmente nuevos. Si pienso que distintos momentos historicos
facilitan mas la aparicion de unos que de otros. Tengo la impresion de que
en la actualidad, desde el punto de vista vincular, hay una menor disponi-
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bilidad para los vinculos de narcisizacion: la crianza suele quedar mas
tempranamente desplazada a sustitutos de completamiento. Respondien-
do a tu pregunta, te diria que, por definicion, los vinculos sanguineos son
aquellos clasificatoriamente asociados a incondicionalidad. Lo que si diria
es que en este momento en términos de valor el acento no esti puesto en
ellos. Por ejemplo, en el vinculo de filiacion, el vinculo madre-hijo tiende
a ser sustituido tempranamente, pero no asociado a una operatoria de
castracion sino a una oferta de estimulos que sustituyen un completamiento
narcisistico encarnado en los diversos chupetes ofrecidos por la sociedad.
Como decia, tampoco hay espacio para un verdadero sostén de la operatoria
de castraci6n. Tal vez la cualidad de consanguinidad retorna en la fragilidad
del sujeto en su incondicionalidad ante la oferta fuertemente adictiva de
nuestra sociedad, ya sea en el plano de lo oral como de lo visual en una
captura que implica un riesgo de fracaso en la subjetivaciéon.

- Estas modificaciones marcan nuevos desarrollos en la idea de
constructividad en los vinculos. Pareceria que ante la mayor movilidad y
complefidad de los lazos, la perdurabilidad de los vinculos requiere un mayor
trabajo elaborativo que involucra a todos sus integrantes.

- TG nombris muy bien lo cotidiano de nuestra clinica, el trabajo con las
familias pasa por la posibilidad de tener tolerancia al encuentro con esta
dimensi6n espacial, este tiempo que hay que darle al vinculo y que no es
posible tratarlo con apuro. Una posicién psicoanalitica en configuraciones
vinculares intenta moderar las salidas ripidas, no porque idealicemos las
salidas a largo plazo, sino por la consideracion de la opacidad del otro.

- Seguin Arbiser es precisamente en la duracion y frecuencia de los andlisis
que residen sus mayores posibilidades, por constituirun ambito de valoracion
del contacto bumano como protector del crecimiento personal. El psicoandlisis

pretende recuperar la singularidad de cada sujeto o vinculo oponiéndose a las
tendencias masivizantes y vertiginosas actuales.

- Para salir de la confusion entre, por ejemplo, lo que sele atribuye como
necesidad a un nifio y lo que ese nifio demanda se requiere un tiempo para
que se pueda constituir la demanda y pueda ser escuchada. Hace falta del
lado de los padres la posibilidad de construir el espacio y el permiso,
porque el apuro desde lo social también funciona como mandato. En ese
sentido nuestro primer trabajo con muchas familias es ayudarlos a descu-
brir la dimension del vinculo y descubrir esta relativa opacidad del otro. Una
muy buena parte del trabajo realizado en la clinica de familias ligado a los
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efectos de la sociedad posindustrial es el de rehusamiento de la sobreofenta
de estimulacién. En este momento un problema no es tanto qué consumir
sino qué no consumir. Ante las tentadoras posibilidades de mantenerse en
una suerte de funcionamiento en proceso primario el trabajo psicoanalitico
apunta a poder instalar la posibilidad de un camino sublimatorio. Poder
preguntarnos qué de eso podemos tomar, y no quedar pasivamente como
“un solo hueso, una sola came” pegados a todas las propuestas consumistas.

- La cultura de la satisfaccion reposa sobre la presencia de amplios sectores
que no participan de la ‘pretendida” disponibilidad economica. ;Se fomen-
taria desde lo transubjetivo la ilusion de completud?

- 8i, pero cuando se puede tolerar este vacio y aparece la posibilidad de
un mayor disfrute se produce un alivio. Pensamos a la familia desde el punto
de vista del parentesco, como teniendo un andamiaje bisico estructural
sobre el cual se inserta la familia como una constructividad.

- JComo se despega la nocion de funcion de indicacion, la idea de
ordenamiento semidtico de los lugares y de las posiciones estructurales, de una
ideologia tendiente a reproducir modelos dominantes existentes?

- Toda complejizacién vincular conlleva alguna pérdida. Habrian dos
pérdidas a tolerar aparentemente opuestas. Desde nuestra postura no es
aleatorio, quiere decir que tiene un efecto determinante quien ejerza
efectivamente la narcisizacion, esas son marcas libidinales absolutamente
singulares. A su vez esta marca se lransporta transgeneracionalmente.
Entonces una pérdida necesaria es la de una suerte de “Adanismo”, vale
decir poder tolerar el hecho de estar marcado y ser parte de una historia.

- Lo que supone elaborar el miio de autoengendramiento...

- Claro, si alguien requiere para suscribirse a un conjunto fantasias de
autoengendramiento o genera en su vida posturas reactivas enrelacion a su
origen no genera mayormente situaciones de complejizacién, si no mis
bien situaciones que sostienen o eternizan una presentificacion de algo a
que oponerse. Hay una pérdida ligada a la castracion que es reconocerse
perteneciente a un conjunto o una historia. La otra pérdida tiene que ver con
no ser idéntico a nadie, es decir la otra cuestion que pasa por las familias que
no toleran los cambios contextuales que implica el movimiento de la vida,
el movimiento de las generaciones y el movimiento de la civilizacion y
pretenden que los sucesores sean idénticos a los antecesores,
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- ¢Habria entonces un riesgo en significar aquello que se aparta de los
modelos transgeneraciones con un signo negativo?

- 8i, claro, eso es lo que trabajaron los Bianchi y otros como “familia
sagrada” o “familia dogmatica”. La amenaza de lo idéntico o la huida a lo
diferente, serian los dos andariveles sobre los cuales tratariamos de trabajar
esa posibilidad de ser de cada familia, de elaborar, de dirimir versiones
novedosas, inéditas con alguna clase de raiz historica.

- Algo asi como rescatar el acontecimiento sin renegar de la memoria. ..
JComo inciden en esta teoria las nuevas conceptualizaciones cientificas del
azar que cuestionan los determinismos?

- El riesgo son las ultranzas. La perspectiva epistemologica con que nos
acercamos a un fenémeno incide en lo que encontramos; si nos propone-
mos ver la estructura la encontraremos. Cuando Saussure hace una diferen-
ciacién entre lengua y habla, deja el habla afuera pero no dice que ésta no
existe, €l se ocupa de la lengua y hace un aporte importantisimo. Luego
otros lingiiistas tomaron el habla como objeto de estudio y trabajan sobre
esta otra definicion. Pensar que hay una visién que puede globalizar todo
es una tentacién que termina en lo religioso. Confundir la lengua con la
totalidad seria un error. Sabemos que el castellano estd en movimiento,
pero hay una estructura gramatical que sostiene la posibilidad de comuni-
camos y armar frases. Pero sabemos que la estructura es desbordada. Desde
el punto de vista del parentesco, la filiacién es el lugar del acontecimiento,
el lugar que desborda en algin punto, es el elemento germinal que va mas
alla de la estructura. Ya que antes hablibamos de la distincién entre el yo
y sujeto, en el advenimiento del sujeto esta el elemento de lo novedoso. En
la direccién de la intervencion y en la direccion del trabajo analitico
apuntamos precisamente a este elemento novedoso que esta ligado a lo
creativo. Si bien toda alianza cabalga y dialoga con los precipitados
identificatorios que retornan de los primeros lazos libidinales, si bien estin
siempre presentes de alguna manera fantasmitica, el vector conformante
de una alianza implica la posibilidad de deshacer esto y de hacer un cambio
catastrofico en términos de Bion en el sentido de generar nuevos contextos
con todo el trabajo que significa.

- Tit has comparado la situacion analitica con un juego de esgrima
haciendo especial bincapié en la posibilidad de movimiento de cada una de
las partes intervinientes. ;Qué sucede cuando esa posibilidad se pierde?

- En tu pregunta mencionds uno de mis temas de interés: como se
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redefine la abstinencia del analista en un contexto cara a cara donde esta
presente la mirada, una dimension de gestualidad, de uso de la musculatura
estriada, un conjunto de personas incluyendo el analista. Cuando el analista
no esta hablando su cuerpo, su gesto, “sigue diciendo” y esto lleva a
redefinir la abstinencia. 8i bien estas dimensiones entran en el dispositivo
del divin, se trata de un dispositivo que sujeta fuertemente al individuo para
que lo que se mueva sea solo la palabra. Es un dispositivo de fuerte sujecion
por parte del analista. En el dispositivo pluripersonal cara a cara nos
preguntamos cuil es el modo de sujecion que opera para hacer posible el
decir-se. La abstinencia va a estar definida por una particular distancia y por
distintas variables. Una de ellas estd ligada a la percepcion del analista con
el registro permanente de que su instrumento, es decir, su capacidad de
pensar, sigue vigente. Esto puede implicar pequenos o grandes movimien-
tos espaciales del analista para situar distancias entre él y los que estin ahi
en funcién de sostener su capacidad de pensar que implican cierto esgrima,
una cierta zona de movimiento. Este tipo de dispositivo facilita también que
lo verbal incluya mais intensamente su dimension apelativa. Todo decir
conlleva una mayor o menor particula de accién, es decir, por ejemplo
alguien puede acercarse demasiado haciendo que su cercania se vuelva
inquietante o alguien puede decir algo demasiado inquietante o en tono
inquietante, Eso es un esgrima, algo mis alla de lo que se dice, seria la
metafora de una estocada. Hay modos de evitar una estocada pero a veces
uno se encuentra arrinconado. En ciertas situaciones extremas hay que
tener cierto resguardo por el riesgo de violencia fisica. En situaciones mas
refinadas una tal estocada corresponde 2 momentos en donde por el
interjuego transferencial, por la articulacién de transferencias que incluye
e involucra al analista se esti escenificando un lugar en donde éste queda
fuertemente involucrado. Hay momentos de pérdida de la funcién, esto
pasa inevitablemente. Esto no implica que el analista esté trabajando mal,
un analista de familia sabe que en algin punto su cuerpo, su yo, va a ser
atravesado por esta dificultad. Su posibilidad seria la de poder recuperar
esla escena en el apres-coup y devolverla desde su funcién en un trabajo,
en una circulacién con la familia.

- FEsa concepcion me evoca las formulaciones de Witigenstein sobre el
Juego del lenguaje como el confunto de reglas (explicitas o no) que lo describen,
donde cualquier modificacion de una regla modifica la naturaleza del juego
y donde todo enunciado debe ser considerado como una jugada. La idea de
Juego v combate también subyace a esta concepcion. Pasando a otro punto,
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Jcudles serian para ti las indicaciones al psicoandlisis de familias y cudles los
limites de analizabilidad?

- El psicoanilisis avanzo no tanto por lo que creci6 la teoria en relacién
a los cuadros clinicos de partida, sino en la medida en que fue ampliando
las fronteras. Las fronteras de analizabilidad siempre estin ligadas a lo que
Freud menciona por 1911, a los complejos contratransferenciales, a los
puntos ciegos del analista. No hay fronteras de analizabilidad fijas. La
indicacién esti ligada a aquellas situaciones en donde se detecte un
sufrimiento vincular. Es una frase amplia y comporta un riesgo, porque no
se sabe en realidad de antemano si va a ser posible un anilisis, pero una
de las apuestas que hace un analista de familias es la de generar alguna
posibilidad de cuestionamiento de la familia sobre sus modos habituales de
relacionarse. Seria condicion de analizabilidad que una familia pueda
abrirse a una pregunta o tolerar la posibilidad de cuestionar teorizaciones
previas. Las familias dogmiticas, por ejemplo, que se ubican ideolégica-
mente en las antipodas de una posibilidad de cuestionamiento, que lo viven
como amenaza o como prohibido hacen mis dificil el lugar del analista y
por lo tanto la analizabilidad. Lo mismo podria decirse de familias con
alguna dimension (algo o alguien) sacralizada. De todos modos hay una
relativizacion de esto porque a veces uno se encuentra con una desercién
familiar pero alguien de esa familia emprende a partir de ese momento un
andlisis individual o un subconjunto retoma un trabajo vincular. También
estarian en el limite de analizabilidad las familias en donde la temaitica a
analizar es la transgresion. Si una familia estd muy jugada en la mentira, en
la complacencia al otro y en un doble discurso, va a ser muy dificil sostener
un lugar analitico, el analista puede quedar capturado en un lugar de juez
o complice. Estas situaciones hacen tope a la analizabilidad en los extre-
mos, pero todas las familias tienen algo de esto. A veces uno se encuentra
con conjuntos familiares en donde esto se juega muy reiteradamente, sin
poder visualizar otra posibilidad, entonces se van cerrando las fronteras de
analizabilidad. Precisamente, al hacer pasar al consultorio a toda una famlia
sin necesariamente designar a un miembro como paciente, la apuesta es
que aquella dimension dogmitica o sacralizante o bien transgresora no
tenga consistencia perfecta y se pueda, a partir del trabajo de cuestionamiento
y de bisqueda de nuevas opciones para pensarse, lograr que esas moda-
lidades puedan ser relativamente a través de su analisis.

- 51 el sufrimiento tiene razones que los analistas desconocemos, ;como
trabajar sobre nuestros puntos ciegos?, ;qué importancia le asignds al andlisis
del analista en contextos multipersonales?
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- Considero que el andlisis vincular es una experiencia importante para
el analista de familias. Si alguien es convocado a profundizar, estudiar y
trabajar con estos temas es bastante esperable que quede convocado en
algiin momento en alguna consulta vincular. Pero no lo pondria en el orden
de un deber ser. En la actualidad se complejizo el espectro de posibilidades
elaborativas para un analista. En algiin momento puede sentirse convocado
a un analisis o reanalisis individual, en otro momento a un andlisis vincular.
Existe en nuestro campo una posibilidad de inclusién en grupos de
formacién con un compromiso acotado de su subjetividad, grupos de
reflexion o de grupos de supervision pensados desde esta perspectiva. Otro
eje que me parece muy fructifero en la formacion del analista es la escritura,

- Pareceria que con la informatizacion de la sociedad ha aumentado la
exigencia de exteriorizacion, escrituray difusion de los conocimientos. Ti le
has referido a la produccion escrita como una via elaborativa para el analista
donde se despliega la "dialéctica alienacion-separacion” de los maestros.
¢Cudles serian los detonantes de angustia presentes en el acto de escribir?

- El trabajo sobre la escritura plantea una necesidad de precision, que
resulta en un modo de dar cuenta a los pares sobre la propia clinica y a su
vez de dialogar con la teoria, eventualmente ampliandola. Todo ello es
fuente de angustia que, si se conserva en el nivel de lo soportable, es fuente
de creatividad.

- ¢Como ba sido tu propio transito por la escritura?

- Cada teorizacion genera sus propias preguntas. En lo que se refiere a
mi escritura, un primer tramo verso sobre la pregunta por la influencia de
la familia de origen del padre que en nuestra teorizacion no me quedaba
claro y lo trabajamos en algunos articulos con Juana Gutman. Esto me llevé
a interesarme por los distintos lugares del parentesco y pasé a teorizar y
trabajar mas en detalle el vinculo fraterno y el de filiacién, en especial en
relacion a la adopcion y las nuevas formas de criacion ligadas a la nueva
tecnologia médica.

Una pregunta que deseaba trabajar a partir de la teoria de Berenstein era
acerca del estatuto de la influencia de la familia de origen del padre en i
familia actual. A este tema le dedicamos varios afios con Juana Gulimn, ¥
el producto de ese trabajo fueron nuestras publicaciones acercn de Iy
tematica del lugar del padre y la relacion al origen. Fn un miomenis
posterior, y a partir de un grupo de supervision autogestive ==eompive
con Susana Matus y Esther Czernicowski—, el acento de i progunts sstuyvo
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ligado a la clinica del vinculo fraterno, y nos hemos preguntado y hemos
escrito acerca del lugar, funcién y patologia de este vinculo en la constela-
cion vincular-familiar. En los altimos afios, el verme enfrentado en la
consulta a la tematica de la adopcién y nuevas formas de filiacion, me llevo
a interesarme fuertemente por esta temdtica, y actualmente me encuentro
pensando particularmente sobre ella. Paralelamente, como me cupo la
responsabilidad de coordinar la formacion de analistas de familia en la
Asociacién, y como en ese dmbito coordino un seminario desde hace varios
anos acerca de lugar y funcién del analista de familias, otro eje de interés
para mi escritura ha sido el de la articulacién teoria-clinica, en el analista.

- /Como has vivido la experiencia docente en nuestro medio?

- Fue una labor que requiri6 mucha constancia, perserverancia y
tolerancia para ir profundizando en una temidtica compleja. A partir del
segundo afio se produjo un efecto de apropiacién de un modo de trabajar
la clinica, visible a través de los grupos de estudio y de las supervisiones. En
la clinica de los vinculos, mi impresion es que sin un consistente marco de
referencia te6rico, fenémenos tan complejos como familias, parejas o
grupos no pueden ser debidamente abordados. Mi experiencia es que los
colegas que han tenido una formacién en psicoanilisis individual y se
animan a trabajar con configuraciones vinculares por cierta intrepidez, muy
frecuentemente terminan en alguna clase de frustracién. En este sentido
considero que hay muchos colegas en Uruguay que han persistido en su
formacion y que han alcanzado una madurez en la articulacién entre teoria
y técnica.

- Se trata de un transito dificil que parte desde una concepcion intrapsiquica
a una perspectiva vincular. ;Como se podria articular el trabajo en el
dispositivo cldasico y el andlisis familiar? ;Como ves por efemplo la posibilidad
de hacer intervenciones puntuales con la familia en situaciones de impasse
terapéutico del psicoanadlisis individual?

- Es mis que frecuente que en los distintos 4mbitos de formacion en
algin momento surja de los alumnos el comentario acerca de que, sin
confundir los campos, el trabajo teérico sobre los vinculos ha modificado
su escucha y su modo de intervenir aun en la clinica individual. Esto esta
especialmente acentuado en los terapeutas de ninos y adolescentes. Pienso
que estamos en el punto de comenzar a precisar los aportes que, desde lo
vincular, enriquecen globalmente la teoria psicoanalitica. Intervenciones
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vinculares que, en momentos de impasse de tratamientos individuales
resultaban de la intuicion o tal vez de un acting del analista, hoy estamos
mis cerca de cercar su ubicuidad y su pertinencia, y eventualmente de su
direccion.

Los impasses terapéuticos interpelan y conmueven nuestros lechos de
Procusto. La incertidumbre resulta ineludible para los que apreciamos los
caminos gue no conducen a Roma. Ricardo, te agradecemos mucho tus
valiosos aportes y esperamos seguir contando contigo para investigar y
avanzar en esias ampliaciones del campo de la analizabilidad.

Montevideo, abril de 1994
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Renuncia

Si renuncio al poder
que tu amor me otforga
Y reconozco que ho soy
el que quieres que sea
ni siquiera el que yo querria
. apenas el que puedo ser
seguramenle me expongo a perderte
a perder el goce de tenerte.

Acaso obtenga el placer de que ti seas.

Dr. Edgardo Korovsky *

* Korovsky, E., Desde... Ayer... Apenas..., Proyeccion, Montevideo, 1988.
Integrante del grupo Psiarte.
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