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Clinica vincular con trastornos de la

conducta alimentaria y obesidad | Modulo I

Docente: Lic. Alicia Gonzalez Cruzado*

Modalidad virtual con un taller presencial - Frecuencia semanal
7 de setiembre a 26 de octubre de 2022 - de 19:30 a 21 horas

3 de setiembre, de 14 a 16 horas, taller presencial optativo en AUPCV

Propuesta y objetivo del seminario

Profundizacion en intensidad y contenidos brindados en el Modulo 1
Introductorio.

El seminario iniciara con un TALLER VIVENCIAL.

Se trabajara sobre la implicacion del terapeuta en la clinica con trastornos
alimentarios.

Se acordara con los cursantes la incorporacion de contenidos de su interés
especifico en el grupo, asi como bibliografia ampliatoria.

Se sugerird a los cursantes el aporte de situaciones clinicas personales
vinculadas al tema para pensar colectivamente.

Se indagara sobre recientes investigaciones en los Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad tanto restrictivos como compulsivos -especificos y no

especificos, con atencién en nuevos trastornos que se expresan en la
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actualidad con gran intensidad y resultan poco conocidos, como los T.C.A. no
clasicos y dificil de clasificar por su interaccion con otros.

o Se desarrollaran en detenimiento los nuevos desordenes de la conducta
alimentaria con incorporaciones en los DSM, como la Orthorexia, entre otros-y
diversas obsesiones por lo saludable, discurso tan de moda hoy.

o Se deconstruiran conceptos naturalizados en la Cultura de Dieta que nos
asiste hoy por hoy. Para ello se introduciran aportes de las Nuevas Dietas y
sus repercusiones en la conducta alimentaria “normal”, o sea asintomatica.

o Se enfatizara la dimension de las redes sociales y los medios masivos de
comunicacion en general y su influencia en la conducta alimentaria humana
en general y en particular en los TCA y Obesidad. Se incorporard la presencia
de profesionales afines a la tematica, en la linea de comunicadores,
investigadores, influencers.

o Se seguiran desarrollando elementos teérico-técnicos para la inclusion en la
trama de la asistencia de lo familiar, ambiental, socio cultura, la Clinica
Vincular Psicoanalitica, en el entendido de que sus aportes representan una
gran riqueza, que podra favorecer al cursante en la creacion de dispositivos de
abordaje complejos e integradores.

. Se favorecera el armado de dispositivos vinculares de abordaje teniendo
como eje una mirada transdisciplinaria.

o Se presentaran diversos modos de concebir la clinica de los trastornos
alimentarios y obesidad, grupos, talleres, psicodrama, danza-movimiento
terapia, actividad fisica, escenas temidas del coordinador de grupos, escenas
temidas del paciente TCA.

. Se incorporaran, durante el curso, técnicas vivenciales -en algunas de las
clases- con el objetivo de tener experiencias interoceptivas y corporales de

empatia con los consultantes por dichos trastornos.

Dirigido a quienes hayan cursado el modulo |, el seminario Comer, no comer, cémo comer:
Una mirada vinculante sobre los desdrdenes de la conducta alimentaria en 2021 o quienes

acrediten formacién introductoria en trastornos alimentarios y vinculos (la docente a



cargo evaluara cada caso). Se solicitard a todos los cursantes mantener cdmara
encendida de la sesion Zoom durante todo el curso.

Para la aprobacion, se requerira a los/as cursantes participacion activa en del seminario,
80 % de asistencia minima y elaborar NOTA FINAL en la que se desarrolle alguna de las
tematicas abordadas a lo largo del curso. 4 hojas de extensidn, Arial 13, espacio simple.

Costos

No socios $4320 - 2 cuotas de $2160 / Socios: sin costo (primeros 2 seminarios a partir
del tercer seminario pagan el 50% del costo).

Socios CPU 10% de descuento

Inscripciones a través de este formulario https://forms.gle/2UAfJ2fwSTEb6a1k9

* Lic. En Psicologia, UdelaR. Especialista en Psicologia y Psicoanalisis de los Vinculos, Orientacion Clinica
Vincular, Universidad Nacional de Mar del Plata. Republica Argentina. Especialista en Psicoanalisis
Vincular, A.U.P.C.V. Diplomada en Aspectos Psicoldgicos y Recursos Terapéuticos en Trastornos de la
Conducta Alimentaria y Obesidad, Universidad Favaloro, Buenos Aires. Certificada en el Método No Dieta,
Dra. Katz, Republica Argentina.

Coordinadora de Grupos en Clinica Dr. Alberto Elbaum. Supervisora y Coordinadora de Grupos en Adelgazar
On Line. Dirige y emprende Coaching Emocional Alimentario. Mas de 20 afios de experiencia en el ejercicio
psicoterapéutico individual y grupal con Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria. Docente y
Supervisora en AUPCV en Diplomatura y Especializacion, asi como en seminarios libres y dispositivos

vinculares de abordaje.
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