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Soñar juntos: El soñar grupal 

Talleres de cuidado mediados por el dispositivo de Soñar Grupal. 

Docentes: Sonia Yacosa Bruno y Jacqueline Laffite 

Modalidad virtual – Frecuencia semanal (4 encuentros) 

Inicio: 8 de marzo – Miércoles, de 19:00 a 20:30 horas 

 

 

El Soñar Grupal es un dispositivo psicoanalítico de trabajo en grupo que usa como 

objetos mediadores los sueños nocturnos, a través de la elaboración intersubjetiva de 

experiencias compartidas. 

Partiendo del sujeto, a través de los distintos relatos se va tejiendo una trama donde lo 

intersubjetivo se articula con lo transubjetivo. 

Inspirado en el Social Dreaming de L. W. Gordon, un equipo de psicólogos de Sao Paulo 

creó durante la pandemia este método, pero basado en una concepción psicoanalítica 

intersubjetiva de los sueños y del grupo (sobre todo desde los aportes de René Kaes), 

para responder a la demanda de cuidados en salud mental de la población.  

Los invitamos a compartir sus sueños, fragmentos de sueños, sensaciones relacionadas 

con ellos al despertar, participando de cuatro encuentros, con posibilidad de más si 

hubiese interés. 

 

El curso está dirigido a socios/as de AUPCV. 

 

Inscripciones desde aquí. 
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